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Doarpsbelang:
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dorpsbelangaldsjerk@hotmail.com
Havencommissie:

Theo Spies 2561804
Speeltuincommissie:
Anne Dorenbos 06 51460364
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Jan Klompmaker 06 12098579
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Auke Talsma 06 20447299
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Thea van Raaij 06 43840301
Café Moarkswal:

Henk en Jannie 2563300
Doarpshis Oerein: 2562222
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www.oerein.nl 058-2561612
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Fenneke Terwindt  0900-8844 / 112
fenneke.terwindt@politie.nl
Servicenummer Milieu en Beheer:
Openbare ruimte
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Calamiteitennr. wegen en riolering:

Na werktijd van 15.30 tot de vol-

gende ochtend 07.00: 0511-460888
Weekend en feestdagen

Voorwoord

Voor u ligt alweer het vierde nummer van de Brégebidler van dit jaar. Op het
moment van schrijven van dit stukje is het prachtig warm nazomerweer. Voor
sommige mensen wellicht een beetje te warm... maar we klagen niet, zo wordt het
minder mooie weer van afgelopen zomer toch nog een beetje goed gemaakt.

We zijn als redactie voor dit nummer weer op pad geweest om een paar mooie
stukjes voor jullie te maken. Zo waren we te gast bij nieuwe inwoners van ons
prachtige dorp, en maakten we kennis met een aantal lieve huisdieren. Verderop
in dit nummer leest u er alles over.

Ook hebben we de koppen bij elkaar gestoken om te brainstormen over het voort-
bestaan van de Brégebidler. Zoals u wellicht weet, laat de financiéle kant van het
verhaal te wensen over en is het maar de vraag of we u in de toekomst nog een
fysieke Brégebidler kunnen aanbieden. Of zijn we toch genoodzaakt om over te
stappen op een digitale versie?

In ieder geval zijn we als redactie na de vakantie weer met frisse moed en opgela-
den begonnen om er weer een mooie dorpskrant van te maken. We hebben
besloten om te stoppen met de rubriek Ljocht op Rjocht. De meest interessante en
leerzame juridische kwesties zijn de afgelopen jaren voorbijgekomen. Maar aan al-
les komt een eind en soms is het tijd voor wat vernieuwing. In dit nummer vindt u
dan ook de laatste aflevering van deze rubriek.

In het eerstvolgende nummer kunt u de nieuwe rubriek Sels Makke vinden. De
naam zegt het al; we gaan leuke Do It Yourself projecten behandelen, in de hoop
de inwoners van Aldtsjerk en omstreken te inspireren en uit te dagen om wat meer
te gaan knutselen.

Rest me als laatste nog even mijzelf als schrijver van dit voorwoord aan u voor te
stellen: ik ben Esther Koopmans en als nieuwste lid toegevoegd aan de redactie van
onze dorpskrant. Voor de mensen die mij nog niet kennen: ik woon met mijn man
en onze drie kinderen aan de Van Sminiaweg 116 (het huis met de zwarte houten
voorgevel in het straatje naar school). Ik heb erg veel zin om mijn bijdrage aan de
dorpskrant te leveren en hoop dat we er met elkaar weer wat moois van kunnen
maken! Alvast veel leesplezier gewenst en tot ziens!
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Gytsjerk Veenwouden

Canterlandseweg 2b * (058) 256 25 88 Hoofdstraat 21 (0511) 47 23 58

Hurdegaryp Burgum

Fuormanderij 7 (0511) 47 23 65 Tsjibbe Geartsstrjitte 2 (0511) 46 12 82
Stationsweg 1 (0511) 47 23 18 Markt 63 (0511) 46 13 27

Leeuwarden

Lieuwenburg 87 (058) 267 26 77

De Warme bakkel om dageljiks van 1€ smullen!

haan

o LOONBEDRIJF

Canterlandseweg 48 - 9061 CD Gytsjerk
Tel. 058 256 14 93 - Fax 058 256 18 95

LOONWERK - GRONDWERK - KRAANVERHUUR

Dorpsbelang
Aldtsjerk

Jeu de Boules

Beste dorpsbewoners,

Het loopt nu echt tegen het einde van de zomer een koudefront is onderweg en ik denk
zomaar dat daarmee de herfst zich aankondigt. Enfin, een goed moment om even ach-
terom te kijken naar wat we met de jeu de boules commissie hebben gedaan.

De opening

Op 15 april was de aftrap met een feestelijke opening met een “iepeningspraatsje” en
een officiéle onthulling van de naam door Jan Klompmaker. Ondanks het weer toch nog
heel veel mensen aanwezig die kennis wilden maken met het spel en natuurlijk het
nieuwe veld bewonderen. Met een hapje en een drankje werd het heel erg gezellig en
plezierig. De toon was gezet en die was positief! Dat smaakte naar meer.
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U Installatiepartner in niewwboutw, verboutw of removatie
Noblesse oblige

Ioodgieters_ en insta“atiebed rijf Stand verplicht en, hoewel verstoken van geld en macht, voelen we als commissie wel

de verantwoordelijkheid om het veld ook op een positieve manier te blijven promoten.
We zijn daarom dit jaar gestart met een heuse stratencompetitie die boven verwachting
goed werd bezocht. Er kwamen spontane aanmeldingen en anderen hadden even een
duwtje in de rug nodig om zich op te geven. De opkomst was dus zeker niet teleurstel-
lend en het enthousiasme (en fanatisme) evenmin. Het werd een oergezellige middag
en 23 juli staat in de boeken als het eerste gehouden stratentoernooi, tevens openings-
wedstrijd waarbij de wisselbeker door het team “Fjoerfretters van het Eysingapad” be-
Boerfinne 7, 9064 DG Aldtjerk staande uit Hillie de Vries, Bea vd Brink en Gerrit Admiraal mee naar huis werd geno-
058 2561355 men. De Fanny’s werden door team Golden girls (Geartsje Faber, Marianne Meines,
www. devriesinstallatie.nl Annie Pietersma)mee naar huis genomen. We zijn enorm benieuwd wie er volgend jaar

Info@devriesinstallatie.nl met die mooie wisselbeker (en de Fanny’s) naar huis gaan!

Fa. D. de Vries & Zn.

Dakbedekfing
Water Zinkverk
Centrale verwarming Sanitair
Electra Airconditioning

Tuin-, klus- en
dienstverleningsbedrijf

Erik de Vries
é vlug en precies

Van bestrating tot houtbouw en van
tuinrenovatie tot het snoeien van de heg.
We helpen u graag:

o Erik de Vries 06 504 66 444
Vlug en preCIeS.’ Aldtsjerk vlugenprecies.nl




SPAR

Meer gemak
op loopafstand

Van Haersmasingel 4A ¢ 9062 CB Oenkerk

e Telefoon: 058 - 256 11 87

AUTO
VAKMEESTER
BAUKE DAMSTRA

Bij ons bent u op het juiste adres voor de volledige service van
uw auto zoals onderhoud, APK keuring en reparatie.
Als Autovakmeester staan wij garant voor de beste service.

Banden service Garantie Kentekenloket

Altijd de juiste band voor 24 maanden garantie Overschrijven van een
uw auto op onderdelen kenteken kan bij ons
Pechhulp Klantenkaart

Geen zorgen bij autopech Heel veel voordelen voor u

Autovakmeester Bauke Damstra ® Nieuwe Straatweg 44, 9061 CP Gytsjerk
InjgoedSiieuEiil 058 - 256 2992 » garage@baukedamstra.nl ® www.garagedamstra.nl
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De kinderen

Ook de kinderen willen we meekrijgen in ons enthousiasme en daarom organiseerden
we op 7 augustus een spelmiddag voor kinderen in de basisschoolleeftijd. Dat was wel
even goed nadenken want om heel eerlijk te zijn is die leeftijd voor ons al even geleden..
We wilden niet alleen maar jeu de boules spelen want kinderen hebben behoefte aan
een variatie van uitdagingen. We hebben daarom geprobeerd wat af te wisselen met
“ouderwetse” buitenspelen en gezien de reactie van de kinderen is dit redelijk gelukt
maar de reuze belleblaas was wel de topper 2= Ook hier een hapje en een drankje en
natuurlijk een afsluiting met patat!

Het was een intensieve maar geweldige middag waar we even met een voldaan gevoel
van moesten bijkomen.

Trynwalderein

Als afsluiter van dit seizoen wa er op 19 augustus een middag georganiseerd in samen-
werking met Trynwalderein. Zij zorgden voor de subsidie en hebben ons gevraagd iets
te organiseren met voornamelijk 60+ als doelgroep. Ditmaal niet alleen voor
Aldtsjerkers maar voor Trynwaldsters.

Ook dit was een zeer geslaagde middag maar wel jammer dat er niet meer mensen van
buiten Aldtsjerk waren. Misschien weet men nog niet hoe leuk dit samenzijn is en hoe
we elkaar zo op een hele leuke informele manier kunnen leren kennen. Hoe dan ook,
uitgezonderd de wedstrijddagen is het veld altijd open.




servicebedrijf

Johanvande Polder

Boskwei 29,9067 DM Readtsjerk « 06 - 5188 78 01

TECHNISCH INSTALLATIEWERK

Aanleg en onderhoud van:
CV INSTALLATIES ® GAS * WATER ¢ ELEKTRA

service met precisie en perfectie

Horenbos

ARCHITEKTEN
GYTSJERK

Facebook etc.

Na een wat onervaren opstart van een Facebook pagina is het met hulp van Claudia de
With gelukt om een mooie FB pagina op te zetten een ieder kan “aldtsjerkster boule-
bosk” volgen op FB. Langzamerhand leren we er beter mee omgaan en zullen we hierop
onze activiteiten, berichten en terugblikken met foto’s plaatsen. Ook maken we gebruik
van Trynwalden-online en zullen proberen om zoveel als mogelijk bekendheid te geven
aan onze geplande dagen. Maar uw enthousiasme werkt natuurlijk beter dan alle media
bij elkaar!

Zoals ook het verslag van Gerhild van Rooij op Trynwalden online en RTVNOF waar we
erg blij mee zijn, hieronder linken.

https://www.trynwalden.nl/nieuws/2023/08/in-de-trynwalden-77-jeu-de-boule-
in-boulebosk-brengt-leven-in-aldtsjerk

https://www.rtvnof.nl/te-zien-in-aflevering-259-het-jaar-rond-jeu-de-boule-in-
aldtsjerkster-boulebosk

Tot slot _
Wij als Jdb commissie zijn erg blij met de reacties en deelname Y.
tot dusver. Ons doel is niet alleen maar het spel spelen maar
vooral vermaken, elkaar leren kennen, plezier maken, samen-
zijn en verbinden. Of, zoals Gerhild het zo mooi uitdrukt; “Het
leek alsof het Jeu de Bouleveld het hart van het dorp geworden
was.”

Een mooier compliment konden we niet krijgen! We hopen dat

we dit op deze wijze nog lang mogen doen. T e

Jeu de boules commissie Aldtsjerk
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DE BOER
SERREBOUW

p— P e |

VERGROOT UW
WOONCOMFORT

&

Bouw uw droomserre samen met De Boer Serrebouw

058 256 2332 « Andringasingel 13, Oenkerk www.deboerserrebouw.nl
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“Nieuws van

i1 Doarpshis Oerein

Ook bij ons is het nieuwe seizoen 2023 / 2024 begonnen en wat is het gezellig begon-
nen dit jaar! Op zaterdag 9 september werd de eerste editie van 'Aldtsjerk rommet op'
gehouden. Met de bijna 30 deelnemers was het een hele gezelligheid in het dorp. Zo net
na de vakantieperiode was het erg leuk om elkaar allemaal weer te zien, daarbij was het
weer fantastisch en beide hielpen mee aan de gezellige reuring op de Van Sminiawei. Er
was van alles te koop van kleding tot vintage decoratie, van spelletjes en speelgoed tot
zelfgemaakte naaisels en breisels en van hamburgers tot zelf gemaakte jams en zoet-
zuur. Al met al was het een zeer geslaagde dag! Zelfs Piet 'paparazzi' Reitsma was aan-
wezig, foto's zijn te zien op Trynwalden online.

De organisatoren zijn het er over eens, dit gaan we volgend jaar weer organiseren, maar
dan wellicht een tikkeltje anders.. Wanneer het zover is hoort u dat uiteraard weer via
de BB.

Ook het koffiedrinken op de donderdagochtend is weer gestart, tot Koningsdag zal dit
elke donderdagochtend plaats vinden om 10:00 uur. Kom gezellig eens langs!

De activiteitencommissie van Oerein heeft al een heel programma gemaakt voor dit sei-
zoen. Met activiteiten voor jong en oud, van stokpaardenrace en nerfwedstrijd tot bingo
en pubquiz, van de maandelijkse klaverjasavond en klaverjassen voor dummy's tot bier-
proeverij en inloop met snertkuier, en nog van alles daar tussen in. Tevens wordt
Tryns Winterconcert dit jaar wederom in Aldtsjerk gehouden, dit jaar op 16 december.
Kortom, er is dit seizoen weer van alles te doen in en om Oerein. Wij hopen elkaar hier
weer regelmatig te ontmoeten.

Op de volgende pagina een lijst met de reeds geplande activiteiten.
Wanneer iemand een goed idee heeft voor een activiteit, laat het ons weten!

Het Mingd Koar Aldtsjerk, een vierstemmig koor met leden uit de hele Trynwalden,
is in 1983 opgericht. Dat betekent dat we dit jaar 40 jaar bestaan! Dat willen we dit
najaar vieren met onder meer een jubileumconcert in de Pauluskerk in Aldtsjerk.
Het concert staat gepland voor zondagmiddag 15 oktober. Zie de flyer voor meer
informatie. U bent hierbij van harte uitgenodigd dit jubileum met ons te vieren. ﬁ
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VAN SHINIAWE'S & ALDTSJERK

058-2561730

Dag Datum Tijdstip Activiteit
QG zaterdag 23-9-2023 16.00 uur Stokpaardjesrace/ nerfwedstrijd met BBQ
JOUSTRA zaterdag 30-9-2023 20.00 uur Klaverjassen
. B i zaterdag 7-10-2023 16.00 uur Inloop oktober met bier&burgers
Luxe- en huishoudelijke artikelen * Speelgoed
Beeren ondergoed/diverse textiel * Grote Collectie wol vrijdag 19-10-2023 19.30 uur KIaverjassen voor dummies
(Scheepjes, Durable en GGH Wolle) * Fournituren
Meel van Molen de Zwaluw Burdaard zaterdag 28-10-2023 20.00 uur Klaverjassen
—e zaterdag 4-11-2023| 14.00/14.30 uur |Snertkuier met inloop
<r|ETSEW; ERELD )
zaterdag 25-11-2023 20.00 uur Klaverjassen
J OUST RA donderdag 7-12-2023 20.00 uur Kerstknutsel
Verkoop van div. merken (elektrische) v Aul vrijdag 8-12-2023 19.30 uur Versieren Oerein ivm kerst
fietsen * Fietsenreparatie *
Fietsenverhuur \ zaterdag 9-12-2023 16.00 uur Kerstinloop
Gratis parkeren voor de winkel zaterdag | 16-12-2023 16.00 uur Tryns Rock
onderdelen specialist voor Kreidler » Zundapp » Yamaha « Puch » Honda » Tomos .
zaterdag 30-12-2023 20.00 uur Klaverjassen
C zaterdag 6-1-2024 16.00 uur Nieuwjaarsinloop
«\@_.SS ENT’PO vrijda 19-1-2024] | 1930 0n00P - g,
N ‘é. Jdag 20.00 uur aanvang g
GET IN SHAPE zaterdag 27-1-2024 20.00 uur Klaverjassen
ALDTSJERK zaterdag 3-2-2024 16.00 uur Inloop februari
. 19.30 inloop - -
vrijdag 16-2-2024 20.00 uur aanvang Quiz Night
zaterdag 24-2-2024 20.00 uur Klaverjassen
zaterdag 2-3-2024 16.00 uur Inloop maart
vrijdag 8-3-2024 14.00 uur filmmiddag/kinderdisco
zaterdag 30-3-2024 10.30 uur Paaseieren zoeken
zaterdag 30-3-2024 20.00 uur Klaverjassen
* BOKSEN * CARDIOTRAININGS * EIT EN STRENGTH * SPORTMASSAGE EN zaterdag 6-4-2024 16.00 uur Inloop april met frikadellenwedstijd
* SPINNING  * GROEPSFITNESS * 55+FITNESS MEDICAL TAPING zaterdag 20-4-2024 20.00 uur Klaverjassen
* FITNESS * KRACHTTRAINING * VOEDING zaterdag 27-4-2024| 10.00 - 21.00 uur | Koningsdag
* PILATES * VIRTUELE SPINNING * ZONNEBANK N L
zaterdag 25-5-2024 15.00 uur Jeu de Boules-wedstrijd met picknick
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Zoek je opvang voor je baby, dreumes, peuter of schookind?
- Kinderwoud biedt in Oentsjerk geborgen opvang voor
kinderen van O tot 13 jaar. We maken van ‘Elke dag een

mooie dag!’ leder kind verdient het om zich in een warme,

geborgen sfeer te kunnen ontwikkelen en ontplooien.

opvang & Meer weten? Bezoek onze website!
ontwikkeling

kinderwoud.nl

uniek wonen - :
€én zorg voor mensen  herbergier bartlehiem
m et d em entl e Bartlehiern 35, 9091 BH Wyns

K St d k : tel, 0519-346185 of 06-21496788
om vryoujven ennis bartlehiem@herbergier.nl

met ons maken www.herbergier.nl/bartlehiem
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Bier en burgers

Rondleiding Bierbrouwerij

Admiraals bierbrouwerij is een prachtig -!-
bedrijf gevestigd in Aldtsjerk. Onder . L '

leiding van brouwmeester G. Admiraal

wordt er een rondleiding door de APM IBAAL
brouwerij georganiseerd. i

Max 20 personen. Vol = vol

Bier proeverij

Na afloop is er een bierproeverij in Oerein.
Brouwmeester G. Admiraal kan u alles vertellen over
de Aldtsjerkerbieren.

Tevens wordt er een bierproefwedstrijd gehouden
(pilsner). Herken jij je favoriete pilsner?

XXL hamburgers van
Exellent Beef tijdens
de bierproeverij

Datum: zaterdag 7 oktober
Tijdstip rondleiding: 15.00 uur in de Admiraals Bierbrouwerij
Tijdstip bierproeverij: 16.30 uur in dorpshuis Oerein
Kosten: €17,50 per persoon

Opgave vereist via oerein@hotmail.nl. Kan tot 30 september, vol = vol
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ATEMA

ONDERHOQUDSSCHILDER & A ATEMAT
SCHOONMAAKSERVICE

VOOR AL UW ELUSJES, DENK AN

BUITENSCHILDERWERK
BINMEMSCHILDERWERK
GLAZEM WASSEN

GOTEN REINIGEN
GRAFSTEEN ONDERHOUD

‘WL WERKEN TEVENS MET CONTRACTEN, INFORMEER
HAAR DE MOGELLJKHEDEN

Auto en caravan airco
inbouw en reparatie
Autodiagnose
Dieseltuning

Boerfinne 2, 9064 DG Oudkerk
Telefoon (058) 256 16 41 - Mobiel (06) 1033 1035
E-mail aircotech@hetnet.nl
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Op 23 november zal weer de jaarlijkse Algemene Leden vergadering van de Usclub
Oudkerk plaatsvinden. In café Moarkswal, aanvang 20.00 uur.

N

’ﬂ\\_

Sinnehonk

Verbouwing onderbouw:

Er wordt hard gewerkt aan de
nieuwe kleutertoiletten. Naar ver-
wachting zijn de werkzaamheden in
week 38 afgerond.

Nieuwe vloeren:
De vloer wordt op de hele school

vervangen. Dit gaat in etappes ge-
beuren. Er is begonnen met het lo-
kaal van groep 1-2, daarna wordt
ruimte voor ruimte aangepakt. De
kinderen van het lokaal waarin ge-
werkt wordt krijgen dan les in het
lege middenlokaal of in het speello-
kaal.

Polder Til: 06-15308762.

OPROP: Reuny MAVO: Waar is Ritske Veldstra?

Yn ferban mei in reuny fan de MAVO eksamenklasse 1969 wolle wy graach yn
kontakt komme mei immen dy’t wit wat it adres as tillefoann(mer is fan Ritske
Veldstra. Ritske wenne yn dy tiid yn Aldtsjerk en die de trije jierige oplieding oan
de Joh. Brands MAVO yn Burgum. Jo kinne kontakt opnimme mei Pyt van de

Bregepraatje




VAKGARAGE [Raisaity
VAN DER MEER MELLILEL
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SERVICE  APK-KEURINGEN
PECHHULP _ REPARATIES
ONDERHOUD AIRCO

VOLAUTOMATISCHE WASSTRAAT
WASBOXEN STOFZUIGEN

Vakgarage Van der Meer | Rinia van Nautaweg 4b | Gutsjerk | 058 256 22 11
info@vakgaragevandermeer.nl | www.vakgaragevandermeer.nl | ﬂ@uukgarageuandermeer

Cateringservice M.van Kammen

Rhaladijk 10
9064 DD
Aldtsjerk

0653414427 / 0582563436

CATERINGSERVICE

info@vankammencatering.nl
- Snackwagen

- Koelwagens
- verhuur horeca benodigheden

vankammencatering.nl
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Ljocht op Rjocht o

De afgelopen BB’s is in deze rubriek steeds aandacht besteed aan iets wat te maken had
met (on)recht, vaak na een vraag of kwestie, afkomstig van (een van) jullie. Een klein
beetje juridisch licht in “donkere” gevalletjes. Het is nu tijd om op andere zaken het licht
te laten vallen en dus in deze BB de laatste Ljocht. Met daarin voor u informatie mocht
u op enig moment een keer rechtshulp of -bijstand nodig hebben:

Waar kan je als burger terecht ?

1. Advocaat of Jurist

De meest voor de hand liggende weg, die de meesten wel kennen, is een advocaat of ju-
rist inschakelen. Maar dit is best een kostbare oplossing. Soms zijn er kosteloze
(inloop)spreekuren, maar voor alle rechtsbijstand die daarna komt, betaal je al snel een
uurtarief van ongeveer €200 tot €250. Het tarief hangt af van het soort zaak en de er-
varing van de advocaat.

Het eerste gesprek met een advocaat is soms nog wel gratis of er is een kosteloos
(telefonisch) spreekuur. Via het platform inloopspreekuuradvocaat.nl zijn advocaten te
vinden met zo'n gratis inloopspreekuur. Dit is eigenlijk eenmalig en niet bedoeld voor
vaste klanten. Je hebt maximaal een half uur om je probleem uit te leggen en advies te
krijgen. Is er geen direct antwoord mogelijk, dan word je mogelijk doorverwezen of is er
een vervolgafspraak. De kosten daarvan hangen af van het inkomen.

Er zijn ook juristenkantoren, zoals De Rechtsagent, waar je voor ongeveer €100 (vaste
prijs) terechtkunt voor een videoconsult of belafspraak. Bij meer (uitzoek)werk via de
jurist gaat er een uurtarief lopen. Dat ligt normaal gesproken lager dan dat van een
advocatenkantoor.

En dat heeft een reden omdat een jurist minder kan en mag.

Met een laag inkomen of weinig vermogen kun je misschien wel een vergoeding krijgen
voor een advocaat of mediator via de Raad voor Rechtsbijstand. Je betaalt afhankelijk
van je inkomen wel een eigen bijdrage.

2. Juridisch Loket

Met wat minder inkomen kun je ook terecht bij het Juridisch Loket.Het Juridisch Loket
geeft juridisch advies. Sinds 1 januari is het telefoonnummer 0800-8020. Dit is gratis en
voor iedereen bereikbaar, ook voor mensen die onder bewind staan.

Persoonlijk juridisch advies is er alleen voor mensen die onder de Wrb-grens (mensen
met een hoger inkomen en/of veel spaargeld) vallen. Daarom vraagt Het Juridisch Loket
aan de telefoon of in de vestigingen naar het inkomen en spaargeld van 2 jaar terug.
Zorg dus dat je hiervan een overzicht bij de hand hebt. Kijk voor meer informatie op

juridischloket.nl.
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SCHILDERWERKEN

info@westraschilderwerken.nl www.westraschilderwerken.nl
058-2561356 -

DUKSTRA KRARNVERHUUR
ALDTSIERK

Verhuur van graafmachines met machinist
Gespecialiseerd in graafmachines van 1 tot 10 ton
Grondverzet

Werkzaam voor de infra/wegenbouw/nuts/hoveniers/
bouw/particulier

Transport van graafmachines tot 10 ton

Boerfinne 5

9064 DG Aldtsjerk

Tel: 058-2561211

Mail: dijkstrahjh@gmail.com
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3. Rechtstelefoon

Een alternatief voor Het Juridisch Loket is De Rechtstelefoon. Voor €0,95 per minuut
(maximaal €50) kun je bellen met vragen over vrijwel elk rechtsgebied. Kan de jurist je
niet helpen, dan verwijst hij je door naar de juiste partij. Het eerste gesprek daar is dan
gratis.

4. Gemeente

Bij een (juridisch) probleem kun je in veel gemeenten gratis informatie en advies
inwinnen bij Sociaal Raadslieden. De medewerkers zijn juristen of personen met een
achtergrond in de sociaal-juridische dienstverlening. Je kunt terecht met vragen over
sociale zekerheid, belastingen, huisvesting, arbeidsrecht, familierecht, onderwijs en
maatschappelijke voorzieningen.

Je kunt ook hulp krijgen bij het schrijven van brieven, het invullen van formulieren of het
indienen van een bezwaarschrift bij bijvoorbeeld de Belastingdienst of je gemeente. Er
zijn telefonische- en inloopspreekuren.

Zijn er in je gemeente geen Sociaal Raadslieden aanwezig, dan kun je terecht bij de
gemeente zelf. Soms is er een service- of Wmo-loket of een wijkteam.

Veel gemeenten hebben ook wel ombudsmannen, buurtbemiddeling en rechts- of
wetswinkels

Vooral grotere gemeenten hebben een eigen, gemeentelijke ombudsman. Hier kun je
terecht met klachten over de gemeente zelf en gemeentelijke samenwerkingsverbanden.
Verschillende gemeenten hebben ook een rechts- of wetswinkel, wat iets anders is dan
rechtswinkel.nl. Bij de rechts- of wetwinkel werken vrijwilligers (meestal rechtenstuden-
ten) die je gratis informatie en advies geven bij een juridisch probleem.

Vaak kun je de winkel bellen en bezoeken, ook als je niet in die gemeente woont.

In de meeste gemeenten is er gratis buurtbemiddeling bij burenconflicten. Getrainde
buurtbemiddelaars zoeken dan naar een oplossing.

Alle informatie hierover is terug te vinden op de site van de gemeente.

5. Digitaal juridisch advies (via de website)

Via sommige websites kun je kosteloos juridische vragen stellen Op de website
rechtopjerecht.nl beantwoorden universitaire rechtenstudenten gratis en op vrijwillige
basis juridische vragen, vaak per e-mail. Je kunt vragen stellen over allerlei rechts-
gebieden.

Ook op rechtswinkel.nl, opgezet door een stichting uit Eindhoven, kun je gratis een

vraag stellen aan juristen. Je vraag komt anoniem op de website, waarna je antwoord
van een jurist krijgt.
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w zelfslachtende slager
Canterlandseweg 12, Gytsjerk

Uw vlees- en barbecue specialist
Tel.: 058 256 13 62

e-mail: info@slagerijrijpma.nl

www.slagerijrijpma.nl (ook voor on-line bestellen)
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Zevenhuizen 7 Pro

9064 DE Aldtsjerk -
pedicuresanhuzen@gmail.com
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6. Vakbond

Ben je lid van een vakbond, dan krijg je hulp bij arbeidskwesties, maar soms ook meer.
Via een vakbondslidmaatschap krijg je automatisch juridische hulp bij arbeids- en inko-
mensgeschillen. Een vakbond zet zich daarnaast in voor een bepaalde beroepsgroep en
biedt aanvullende diensten, zoals loopbaan- en belastingadvies. Gezinsleden krijgen niet
automatisch juridische hulp.

Verzekering?

Voor hulp, advies, bijstand EN om niet voor onverwachte (soms zeer hoge) kosten te ko-
men staan, kan je ook een rechtbsijstandsverzekering afsluiten. Een rechtsbijstandver-
zekering vergoedt juridische kosten, maar is vooral een verzekering die hulp en advies
biedt bij juridische problemen. Bijvoorbeeld als je wordt ontslagen omdat het bedrijf
waar je werkt gaat reorganiseren. Of als je er niet uitkomt met de tegenpartij bij een on-
geluk in het verkeer: verschillende conflicten waarin je schade dreigt te lijden, hebt ge-
leden of (onopzettelijk) schade hebt veroorzaakt. Dan is het fijn als iemand je helpt die
weet wat jouw rechten en plichten zijn. Waar je precies dekking voor hebt hangt af van
de gekozen modules en voorwaarden. Een paar belangrijke om rekening mee te houden
als u een verzekering overweegt of als u een beroep op een lopende verzekering wilt
doen (lees altijd de kleine lettertjes ;-))

Geschillen die je kon verwachten

Met een rechtsbijstandverzekering krijg je geen dekking voor een conflict dat je kan
voorzien of dat al speelt voor het afsluiten van de verzekering. Er is dekking voor onze-
kere (toekomstige) gebeurtenissen.

Overstappen en een geschil

Stap je als verzekerde over naar een andere rechtsbijstandverzekeraar? Dan is niet altijd
duidelijk bij wie een geschil moet worden gemeld. Hiervoor hebben verzekeraars het
‘Convenant regeling overgesloten dekking’ opgesteld. Op basis hiervan neemt de
nieuwe rechtsbijstandverzekeraar de zaak normaal gesproken in behandeling. Behalve
als overduidelijk is dat het conflict al is gestart tijdens de oude verzekering.

Premie: postcode en gezinssituatie

Afhankelijk van de modules die je kiest en je gezinssamenstelling varieert de premie
voor een rechtsbijstandverzekering. De premies van rechtsbijstandverzekeringen van
ING, Lancyr en Nationale-Nederlanden kunnen zelfs per postcode verschillen. De verze-
keraars kijken hiervoor bijvoorbeeld naar het claimgedrag van verzekerden in diverse
regio’s.
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Massagepraktijk Thuis-BijThea

Sinds oktober 2021 heb ik een massagepraktijk aan huis.
Ik ben aangesloten bij de CAT-Collectief Alternatieve Therapeuten.

Mijn Massage opleidingen heb ik gevolgd bij de Massage Academie te
Apeldoorn. Daarnaast heb ik een 2-jarige energetische opleiding
gevolgd bij Levensschool Esther van der Werf in Wijns, Reiki 3 gevolgd
bij Praktijk Het Noorderlicht in Feinsum (Reiki 1 en 2 elders gevolgd),

LomiLomi opleiding bij WoW - Worlds of Wonder van Ricardo Balkhoven.

Zoals u/jij kunt lezen heb ik een vrij breed aanbod. Het is maar net waar
uw/jouw lichaam behoefte aan heeft.

Ontspanningsmassage/Voet(reflex)massage/Hotstonemassage/
AccessBars®/LomiLomi/Lomi Hapai (zwangerschapsmassage) Reiki/

Aromatouch Techniek(ddTerra etherische olién)/intuitieve Massage.

Neem gerust eens een kijkje op: www.thuisbijthea.nl

Voel je welkom:

Eysingapad 18

9064 KK ALDTSJERK
Telefoon: 06-37423533

Mail: welkom@thuisbijthea.nl

_ ™ sennnawwl
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Verzekerden

Zijn inwonende familieleden of mede-inzittenden ook meeverzekerd? Bij gezinspolissen
is het antwoord op deze vraag vaak ja. Ben je gescheiden en heb je kinderen? Check dan
of je kind nog onder de dekking valt. Verzekeraars gaan hier verschillend mee om als het
kind bij de andere ouder woont of verblijft.

Uitsluitingen

Kijk goed in de voorwaarden welke geschillen zijn uitgesloten van dekking. Zo kom je
niet voor verrassingen te staan. Dit vergt echt wel tijd en vooral lezen van de (soms vele)
kleine lettertjes.

Drempelbedrag (minimaal schadebedrag)
Hanteert de verzekeraar een drempelbedrag ook wel 'franchise'? Dit is een minimum-
bedrag waaraan het geschil moet voldoen om in aanmerking te komen voor rechtshulp.

Wachttermijn

Is er een wachttermijn en zo ja, hoe lang is die termijn? Soms is de wachttijd voor alle
rechtsgebieden gelijk. Soms verschilt dit per rechtsgebied, zoals voor arbeidsgeschillen.
Voor scheidingsmediation geldt bij alle verzekeraars een wachttijd. Sommige gebruiken
een wachttijd van 1 en andere van 3 jaar.

Dekkingsgebied

In welke landen ben je wel en niet verzekerd? Soms verschilt dat per rechtsgebied of
zelfs per geschil. Kijk de voorwaarden na.

NB: Het Europees Consumenten Centrum (ECC) geeft informatie en advies over aanko-
pen in een ander EU-land. Ook kan het helpen bij lastige correspondentie, zoals brieven
en boetes.

Verzekerd bedrag

De kosten die de rechtshulpverlener buiten de deur maakt zijn meestal niet onbeperkt
gedekt. Zoals rechtbankkosten en kosten om een advocaat in te huren. Het kosten-
maximum verschilt per verzekering. En let op: procederen kost geld!

Vrije advocaatkeuze

Je mag bij een procedure zelf een advocaat kiezen, ook als die niet verplicht is. Dit heet
vrije advocaatkeuze. Bij de meeste verzekeraars is de vergoeding voor externe kosten in
dit laatste geval flink ingeperkt, zoals advocaatkosten.

Vind je het belangrijk om zelf een advocaat te kunnen kiezen? Let dan op de maximale
vergoeding, deze verschillen sterk. Bij sommige verzekeraars kun je je voor een hoger
bedrag verzekeren.
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Eigen risico

Geldt er een eigen risico? Dit bedrag moet je zelf betalen wanneer je rechtshulp krijgt.
De meeste verzekeraars hanteren geen standaard eigen risico. Wil je een eigen advo-
caat kiezen (vrije advocaatkeuze) als die niet verplicht is bij een procedure? Dan geldt
bij de meeste verzekeraars een eigen risico van €250.

Rechtshulpverlener

Er zijn ruim 40 rechtsbijstandverzekeringen. Maar de juridische hulp zelf wordt maar
door een klein aantal rechtshulpverleners uitgevoerd. Verzekeraars mogen namelijk zelf
geen rechtsbijstand verlenen als ze ook andere verzekeringen aanbieden. Daarom be-
steden ze dit uit aan een rechtshulpverleners, zoals (misschien wel bij u bekend) ARAG
en DAS. Sommigen hebben het verlenen van rechtshulp (voor een deel) ondergebracht
in een afzonderlijke stichting, zoals Achmea, Klaverblad en Univé.

Opzeggen

Mag de verzekeraar de verzekering tussentijds opzeggen, bijvoorbeeld als je (te) vaak
een claim indient? Dit staat vaak niet of niet duidelijk in de voorwaarden. Vraag de ver-
zekeraar hiernaar.

Rechtsbijstandverzekering kiezen

Overweeg je een rechtsbijstandverzekering af te sluiten? Gebruik de keuzehulp
Rechtsbijstandverzekeringen van de Consumentenbond. Via een paar simpele stappen
zie je direct welke rechtsbijstandverzekering het beste bij je wensen past. Kijk op de site
van de Consumentenbond.

Tips van Ljocht voordat u direct tot actie overgaat:

Rechtsbijstand via een gezinslid

Soms is rechtsbijstand meeverzekerd via een autoverzekering of reisverzekering.

Heb je zelf geen rechtsbijstandsverzekering, dan kun je misschien meeliften op de
verzekering van een gezinslid.

Rechtshulp zonder polis

Bij sommige verzekeraars kun je als klant ook zonder rechtsbijstandpolis aankloppen
voor juridische hulp. Zo kunnen alle klanten van Lancyr gratis gebruikmaken van de
Lancyr Juridische Helpdesk.

Bij ZLM kunnen verzekerden met een (dreigend) juridisch conflict een gratis intakege-
sprek krijgen bij een advocatenkantoor.
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Familie De Boer

De familie De Boer woont sinds juni 2023 aan het Eysingapad 32 en bestaat uit: Klaas
(30), Maartje (27) en de Britse korthaar katten Noah & Finn. In de tuin buiten wonen de
4 kippen en haan die bij het huis bleken te horen, met inmiddels 4 kuikentjes.

Waarom is er gekozen voor Aldtsjerk?
Klaas en Maartje hebben samen enige tijd
in Driesum gewoond. Na verloop van tijd
zochten ze een huis met meer mogelijk-
heden en ruimte, die ze naar hun beider
smaak inrichten. De omgeving in
Trynwalden sprak hun erg aan, tussen
Leeuwarden en Dokkum in, mooie natuur
en karakteristieke dorpen. Bij de le be- [
zichtiging van hun vrijstaand huis met
mooie tuin in ons sfeervolle dorp vielen
ze als een blok voor de 'Pyramide’. Ze ge-
nieten elke dag van hun plekje, zijn voor-
lopig nog wel bezig met verbouwen / °
tuinaanpassingen en allerlei ideeén, maar
een ding is zeker: ze gaan niet meer weg! & g .z -
Vooral voor Maartje was de omgeving bekend omdat zij door haar stage- perlodes voor
de opleiding Leerkracht Basisonderwijs in Oentsjerk en Tytsjerk heeft gewerkt. Hoe toe-
vallig kan het zijn: tijdens de stage op de Opstap had zij Daan en Tijs Koopmans in de
klas, zij kenden juf Maartje ook nog wel :-)

Klaas komt uit de Valom, is met zijn ouders op een gegeven moment naar Denemarken
geémigreerd waar zijn vader zijn droom uit liet komen op een boerderij met zo'n 100
melkkoeien te buorkjen. Het leven in Denemarken, vlakbij Billund, beviel Klaas zeer, hij
had er altijd wel wat te doen en was eigenlijk altijd buiten bezig ergens op'e pleats.
Helaas werd zijn moeder ziek en kwam het gezin terug naar de Valom, waar zijn moe-
der is overleden. Toen Maartje en Klaas elkaar 2 jaar geleden (als oude jeugdliefdes uit
de Hyves-tijd) weer tegen kwamen bloeide de liefde op en sindsdien zijn ze samen.
22 mei 2023 kregen ze de sleutel van hun huis, op 6 juni 2023 zijn ze getrouwd en tij-
dens het weekend van het dorpsfeest zijn ze verhuisd. Het was een erg drukke periode
maar daar hebben ze geen moment spijt van.
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Wat wilde je vroeger worden en wat ben je geworden?

Klaas zei als klein jochie in Denemarken altijd: als ik later 18 ben dan ga ik terug naar
Nederland en word ik politieagent! En hoe is het mogelijk....dat is het ook geworden: hij
werkt met zeer veel plezier bij de Verkeerspolitie. Denk aan het programma 'Blik op de
weg' en je hebt een goed idee wat hij zoal doet. Hij is van alle markten thuis, motora-
gent, noodhulp, snelheidscontrole, begeleiding van ambulances en/of prominenten. Hij
heeft echt een passie voor verkeer - en geniet van zijn werk, soms op motor, soms in een
op- of juist dnopvallende politieauto. Als er een zwaar ongeluk met veel letsel en/of
dood plaats vindt (ergens in Noord Nederland), wordt Klaas opgeroepen. Hij heeft dan
als aanrijdingselecteur de leiding over het team dat het onderzoek bij het ongeluk uit-
voert. Hij heeft zijn droom waargemaakt en van zijn hobby zijn werk kunnen maken.
Maartje kan in haar vriendenboekje teruglezen dat zij nogal twijfelde over wat ze later
wilde worden als ze groot zou zijn. Er staan veel beroepen in het boekje, maar veel ook
weer doorgekrast. De voorkeur ging van kapper naar juf naar dolfijnentrainster. Na havo
eerst maatschappelijk werk, Maartje komt uit een echte 'onderwijsfamilie' en wilde
daarom écht geen juf worden, dus heeft eerst gekozen voor Maatschappelijk werk. Toch
kwam na een tijdje het onderwijsbloed naar boven en is ze naar de Pabo gegaan. Na
stage in Leeuwarden, Oenkerk, Kootstertille en Tytsjerk is Maartje nu al jaren juf van
groep 7/8 in Boornbergum. Het onderwijs past haar nu als een jas. "Je leert er elke dag
van met collega's en de kinderen.

Het leuke aan groep 7/8 zijn de discussies, het beredeneren, het in gesprek zijn met de
kinderen, terwijl je hen als juf begeleidt richting de middelbare school en hen daarop
voorbereidt". Maartje geniet ervan om uitdagende lesstof te bespreken met de groep
waar zelfs de politieke ontwikkelingen aan bod komen.

Wat zijn jullie hobby’s?

Maartje: bord- en kaartspellen, lezen (net de Zeven Zussen serie uitgelezen) en fitness!
Van allerlei groepslessen als X-core op muziek, maar ook survivaltrainingen bij Palestra
in Dokkum. Ook Klaas fitnesst bij Palestra, is seizoenkaart houder van Cambuur, houdt
van tuinieren, auto's en zo nu en dan wat handelen, maar grootste hobby is en blijft zijn
werk.

Hoe drink je je koffie?
Klaas - zwart met koekje erbij. Maartje drinkt allerlei soorten koffie, zwart maar ook cap-
puccino, latté machiato, ijskoffie, kortom bijna alle koffies - als het maar niet te zoet is.

Welk boek ligt er op je nachtkastje?
Maartje leest nu, nadat ze eerst de film had gezien, het boek 'Daar waar de rivierkreef-
ten zingen' van Delia Owens. Klaas kan hier heel kort over zijn, hij leest eigenlijk niks.
Als er al wat gelezen wordt is het de crimesectie in de Panorama. Op tv / Netflix worden
de documentaires en/of spannende echte gebeurde verhalen bekeken, beslist géén se-
ries als Game of Thrones of Startrek.

30

de Brégebidler

Ben je een ochtend- of een avondmens?

Klaas is duidelijk een avondmens, Maartje start de dag het liefst langzaam op en gaat
ook liever niet te laat naar bed, kortom meer een overdagmens. Zij kan nu al genieten
van het vooruitzicht van een vrije woensdag, zodat ze lekker niet 5 dagen achter elkaar
vroeg op moet staan.

Welke auto rijd je en welke zou je willen rijden?

Klaas rijdt nu een Audi Q3 en zou deze wel willen ruilen voor een Range Rover Sport.
Maartje is tevreden met haar Opel Corsa, maar zou een Mini Cooper of Fiat 500 ook leuk
vinden.

Wat is je favoriete menu en wat kan je het beste koken?

Beiden koken regelmatig en doen vaak samen de weekboodschappen. Maartje maakt
de HelloFresh recepten (en houdt zich keurig aan de voorgeschreven bereidingswijze).
Klaas kookt meer 'uit de losse pols' en maakt vaak pasta pesto, lekkere pannenkoeken
en veel rijstgerechten.

Favoriet is toch echt wel sushi eten (bij Sin Jah). Ze houden veel van pittige / Aziatische
gerechten. In deze Brégebidler staat bij de Pollepel een veel gemaakt recept van Klaas
en Maartje.

Wat is jullie favoriete vakantieland?

Eind 2022 hebben ze samen Oud en Nieuw gevierd op Bonaire en vlak voor de drukke
zomerperiode zijn ze in de meivakantie naar Egypte geweest.

Beiden geven aan graag terug naar Bonaire te willen gaan om lekker te kunnen snorke-
len en te genieten van het mooie eiland en het weer. Maartje zou de hele wereld willen
bereizen, maar Klaas wil liever naar al bekend terrein (als het goed is bevallen natuur-
lijk). Als het huis helemaal klaar is gaan ze zich weer buigen over volgende vakantie-
plannen.

Wat heeft de meeste indruk op je gemaakt?

Voor Klaas is dit heel duidelijk, hij is gevormd door het veel te vroege overlijden van zijn
moeder. Maartje heeft hele fijne herinneringen aan haar jeugd en dan vooral aan de
vrijheid rondom het huis waar ze destijds woonden, aan een landweggetje tussen de
weilanden. Maar ook de reis naar Ravensbriick die zij maakte voor haar studie heeft veel
indruk gemaakt. Daar mocht zij, samen met een aantal studiegenoten, in een voormalig
concentratiekamp slapen, waar overlevenden van de tweede wereldoorlog hun levens-
verhaal kwamen vertellen. Zodat zij als leraren in opleiding de verhalen kunnen mee-
nemen en overbrengen naar de volgende generaties en onthouden dat vrede het aller-
belangrijkste is!

Het was door jullie hartelijke ontvangst een gezellige avond. Hartelijk dank daarvoor,
Esther en Hester.
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De zomer is voorbij, de kinderen zijn weer
naar school en het herfstige weer doet
binnenkort ook zijn intrede. Juist nu is het
moment om je slag te slaan.

40 JAAR

Veel dingen zijn nu afgeprijsd of anderszins goedkoper dan in het rest van het jaar. Juist
ook omdat er in het najaar vaak nieuwe modellen van gadgets aangekondigd worden,
waardoor de oudere modellen in de uitverkoop gaan. Deze dingen zijn nu het goed-
koopst:

1 Planten Natuurlijk ga je geen zomerplanten in de herfst planten, maar huisplanten
kun je prima in het najaar kopen! Zo kunnen ze in de winter aan het huis wennen en
in de lente nog meer groeien. Juist in de herfst houden veel tuincentra daarom uit-
verkoop om van hun planten af te komen.

2 Smartphones en tablets Wil je graag een nieuwe smartphone? Dan is september
een goed moment om te gaan shoppen, want veel telefoonmerken komen in het na-
jaar met een nieuw model op de proppen. Dat betekent dat het oude model iets
goedkoper wordt, wat voordeliger is voor jou.

3 Groente en fruit Juist in de herfst kan er veel geoogst worden in eigen land.
Aardappelen zijn doorgaans nu betaalbaarder en ook groente als andijvie en ver-
schillende kolen zijn nu veel goedkoper.

4  Fietsen Ook fietsenmerken komen in het najaar met nieuwe modellen uit, dus de ou-
dere modellen worden in de uitverkoop gedaan. Prima, als het maar fietst.

5  Zomerkleren Als je wat extra centen wil besparen, kun je het beste nu zomerkleren
kopen. Koop vooral basics die je volgend jaar nog aan wil zoals basic korte broeken
en shirts.

6 Keukenapparaten Net als bij fietsen en smartphones, worden er ook in het najaar
nieuwe modellen magnetrons, koelkasten en vaatwassers gemaakt. Dus ook is dit
het moment om keukenspullen te kopen.

7 Auto’s Wil je graag een nieuwe auto? Ook die zijn ietsje goedkoper in september als
er ruimte wordt gemaakt voor nieuwe modellen.

8 Grasmaadaier Je denkt in het najaar vaak niet aan grasmaaien, maar juist nu zijn ze
goedkoper! Koop er eentje en zet hem in de garage, je zult er in het voorjaar blij mee
zijn.

DE BOER
SERREBOU
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Hondenpoep, gatver!

Natuurlijk ruim jij de poep van je lieve viervoeter op en
neem je het mee naar huis waar je het in de sortibak
gooit. Helaas zijn er ook hondenbezitters die dit niet
doen. En dat geeft veel ergernis. / - -
Het is bovendien ook erg ongezond wanneer honden-

poep in sloten en vijvers terecht komt. Want in hon- “
denpoep zitten veel bacterién die niet goed zijn voor Siiiy
andere dieren die in dit water leven of ervan drinken.

Ook de (biologisch afbreekbare) plastic zakjes horen niet in het riool of de natuur. Deze
veroorzaken verstoppingen in de putjes en rioolgemalen. Het oplossen van de verstop-
pingen kost veel geld.

In veel buurten is er een gescheiden riolering, waarbij het water wordt afgevoerd naar
het oppervlaktewater. Wanneer je (zakjes met) hondenpoep in deze putten gooit, ko-
men deze in het schone oppervlaktewater. En draag je ook bij aan de plastic vervuiling
en ‘Plastic Soup’.

-F

poep, Siron Ll =

Dit alles is niet goed voor jou en jouw hond!

Bregepraatje

Even voorstellen: onze wijkagent(e)

Mijn naam is Fenneke Terwindt, ik ben sinds een aantal
maanden werkzaam in Noordoost Friesland en ben
wijkagent van de dorpen Garyp, Earnewald, Oentsjerk,
Tytsjerk, Ryptsjerk, Aldtsjerk, Wyns, Munein, Gytsjerk
en Suwald.

In 2011 ben ik begonnen met de politieacademie in
Drachten, na mijn opleiding heb ik 10 jaar in de basis
politiezorg in Hoogezand (Groningen) gewerkt.
Afgelopen jaar ben ik vanuit Groningen verhuisd naar Friesland en een half jaar
later heb ik de overstap gemaakt van politie Groningen naar Friesland.

Wie weet kom ik u tegen in de wijk! Aarzel niet om mij in de wijk aan te spreken
om iets te melden of gewoon voor een praatje.

U kunt mij ook altijd bereiken via www.politie.nl of 0900-8844.

Bij spoed belt u 112.

o2 |
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GEVULD MET
133 JAAR
VAKMANSCHAP

PERFECT SERVE

35ml Boomsma Dry gin gemixt met
100ml Premium Tonic Water en een
garnering van blauwe bessen maake van
deze Gin de ultieme smaakbekleving.
Serveer deze Gin Tonic in een tumbler
glas, gevuld met ijsklontjes.

0,7LE 45%VOL

www.boomsma.frl

de Brégebidler

Het recept 'Aziatische noodles met biefstukpuntjes
van Klaas en Maartje (zie Buorkje)

Benodigdheden:

e 2 teentjes knoflook e 1rode ui

e 2 cmgember e 125 gram champignons

e 0,5 rode peper e Half bosje bosui

e 20 ml Soja saus e 125 gram wok noodles

e 50 ml Aziatische saus of ketjap e Handje cashewnoten

e 200 gram biefstukpuntjes e Handje versgesneden koriander
(of vegetarische runderstukjes) e  Optioneel: handje gebakken uitjes

e 1 paprika e Bakolie zoals kokosolie, olijfolie of

zonnebloemolie

Bereidingswijze:

Breng ruim water aan de kook in een pan met deksel voor de wok noodles.

Pers de knoflook. Rasp gember.

Verwijder de zaadlijsten van de rode peper en snijd fijn.

Meng in een kom de knoflook, gember, rode peper, sojasaus en zoete Aziatische saus
(Ketjap kan ook!) met biefstukreepjes (of vegetarische runderstukjes).

Laat dit +- 10 minuten staan zodat het lekker intrekt.

Snijd de paprika in reepjes, snijd champignons in dunne plakken en snipper de rode ui.
Snijd de bosui in fijne ringen. Verhit (kokos)olie in een wok of hapjespan op middelhoog
vuur.

Bak de ui, paprika, champignons, het witte deel van de bosui zo'n 7 minuten.

Kook ondertussen de wok noodles zoals aangegeven op de verpakking (meestal zo'n
3 minuten). Voeg de gemarineerde biefstukreepjes toe aan de groenten in de wok of
hapjespan en bak 3 minuten mee. Giet de noodles af en voeg toe aan de wok of hapje-
span. Meng de noodles , groenten en biefstukreepjes goed met elkaar en verhit nog
1 minuut op iets hoger vuur.

Tenslotte mag het over de borden verdeeld worden en wordt het nog gegarneerd met
cashewnoten, koriander, eventueel gebakken uitjes en het groene deel van de bosui.
Lekker ite!!  Groetjes, Klaas en Maartje
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ALG'RA Autobedrijf
Aldtsjerk tel. 058-256 13 51

BOUWBEDRIJF
VAN DER MEER €222

* nieuwbouw * verbouw * onderhoud *

www.bouwbedrijfvandermeer.nl

de Brégebidler

BOB
Kledingbeurs zoekt klanten.

Al meer dan 30 jaar is de BOB kledingbeurs in Oenkerk een begrip in de Trynwalden. Elke
eerste maandag van de maand is de beurs geopend van 13.00 tot 20.00 uur. Dan kan
ook kleding worden ingebracht. De kleding wordt op de volgende maandagen uitge-
zocht en geprijsd. De helft van de opbrengst gaat naar de inbrenger, de andere helft
gaat naar een goed doel. Een enthousiaste groep vrijwilligers houdt zich hier mee bezig.
De prijzen houden we bewust laag. Een spijkerbroek kost 3 euro, een shirt 2 euro en een
rompertje maar 0.50 cent. Er is niet alleen kinderkleding, ook voor tieners en volwasse-
nen is er kleding.

Tijdens de coronaperiode zijn we een poos gesloten geweest. Daarna zijn we weer be-
gonnen, we hadden er weer zin in. Maar onze klanten komen niet terug. En dat kunnen
wij in deze dure tijd niet begrijpen. Op de beurs van februari hebben we de Oekrainers
van de Klinze kunnen voorzien. Wat was dat fijn. Maar waar blijven onze klanten? Aan
het enthousiasme van de vrijwilligers ligt het niet. Wij willen allemaal graag door gaan.
Wij vinden dat goede kleding een tweede kans moet krijgen. Het is tegenwoordig heel
gewoon om tweede hands kleding te dragen. Zo dragen we bij om verspilling te voor-
komen.

Dus beste mensen, kom kijken op 2 oktober, 6 november en 11 december bij de beurs
in het BOB gebouw in Oenkerk. Dan zitten wij er klaar voor.

Namens alle vrijwilligers, Lolkje Hoekstra.

Kerst Inn 1983-2023

Dat betsjut in jubileum en wol fan 40 jier!
WYy binne fanof fan’t maitiid al wer los.

Dérom: 24 december, Krystjiin om 20 oere yn de Aldtsjerkster tsjerke

“Krystfeest rinom de wrald”

Allegearre wolkom yn Us moaie tsjerke!

39



At

\OLIJNSMA

GYTSJERK

Sinds 1869 uw betrouwbare partner in mobiliteit
Rinia van Nautaweg 2B, Gytsjerk « 058 - 256 12 24 « info@autoolijnsma.nl

www.autoolijnsma.nl

de Brégebidler

Een van groen naar grijs
revolutie in de tuin

In de wereld van tuinieren is er één naam die bij veel groenliefhebbers angst inboezemt:
de buxusmot. Deze kleine, gevleugelde plaaginsecten hebben tuinen over de hele we-
reld geteisterd en buxusstruiken veranderd in kaalgevreten skeletten. Helaas zijn deze
motten ook in Friesland bereikt en zie je steeds meer ‘overleden’ buxushagen.

Als je de buxus wilt behouden is vroege detectie (voordat de plaag zich verspreidt) het
belangrijkste. Verder schijnen er wel wat (biologische) bestrijdingsmiddelen te zijn, denk
aan parasitaire wespen, handmatige inspectie en verwijdering (zeer arbeidsintensief),
netten en afdekkingen, milieuvriendelijke Insecticiden (als laatste redmiddel).

Maar als je de metershoge bulten ‘dode’ buxusstruiken bij de gemeentewerf ziet liggen,
lijkt de kans om deze brutale buxusmot te stoppen niet zo groot en is het een goed idee
om aan een mooie vervanging in je tuin te gaan kijken. Laat dit nu net de goede tijd hier-
voor zijn (zie tips bij Beppe Bregje).

Al mijn afvalzaken
in één app

©:

Seam de OR-code
wn dewnload de Afvalupp

Met

CEpET W SAImEN Wi

tifcler afy: jik P iGebrk de app am werk
i arhome e
duiizame werekdl. Dos Jij ook mea?
]
fu®
=o=a et
v
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f . .
Download de Fixi-app om gemakkelijk een melding aan
Gemeente Tytsjerksteradiel te doen.

Via de FIXI app kunnen alle inwoners van onze gemeente
melding maken van bijvoorbeeld schade in de openbare ruimte.

Nog niet alle inwoners hebben deze wijze van melding maken
gevonden. Je kunt de app gebruiken om melding te maken van
een loszittende stoeptegel, kapotte straatverlichting of een
verdwenen bankje.

Klachten die via de Fixi app worden doorgegeven, worden door-
gaans snel opgelost.

Als je geen app gebruikt, dan kun je de melding ook online door-
geven via deze link: https://www.fixi.nl/#/8ktd/issue/new+map

www. tijuitvaart.nl
0511-474730

REINY VAN DER VEGT
& SARISSA SCHOPPERT

Van koe tot keuken

Van koe tot keuken

Een goed leven voor de koe, dat proef je later.

Excellent Beef streeft naar een keten goed voor dier, mens en
milieu. Van de geboorte tot de slacht.

Met een vleespakket van Excellent Beef weet je wat je eet.

Onze missie

Jou betrekken bij onze keten van koe tot keuken, zodat je weet
wat je eet. Vertellen hoe en waarom we produceren op een
manier die goed is voor koe, boer, milieu en jou als consument.

Ons Vlees

Excellent Beef is rundvlees van een kruising tussen de Holstein-
Friesian en het Belgisch witblauwe rund. Veelal geprezen als één
van de lekkerste vleessoorten: rijk van smaak en lekker mals.

Over ons

Wij, Janke Rixt van der Kooi en Reinier van der Steege, hebben
veel passie voor het boerenleven en dierwelzijn.
Bewustwording is onze drijfveer om Excellent Beef te starten.
Reinier runt samen met zijn ouders een melkveebedrijf in
Aldtsjerk, waar ze alle koeien bij naam en nummer kennen.

43



C

Team
Trynwalden,
Hurdegaryp

€e.0.

De Friese Wouden
werkt samen met u
aan de beste zorg

Zo doen we dat:

= Krachtige kleine teams * Onze zorg, uw regie
 Dichtbij * 24 uur per dag

¢ Vertrouwde gezichten ¢ Ook specialistische zorg

® @ = @ ® ©

gl Verpleging Specialistisch ‘Wonen Servicepakket
hulp Centrum pluz

Bezoek ons wijkkantoor:

Van Weerden Poelmanstraat 11, 9254 CS Hurdegaryp
Maak kennis met ons wijkteam op onze wijkpagina:
www.friesewouden.nl/trynwalden

Tel. 088 512 63 00

De Friese Wouden

Thuis in de beste zorg www.friesewouden.nl

de Brégebidler

Man/vrouw en huisdier -
Anne en Adinda Dorenbos

Op een van de warmste avonden van het jaar
(van zelfs warmste dagen ooit gemeten) wa-
ren we als redactie te gast bij de familie
Dorenbos om ze te interviewen over hun drie
hondjes genaamd Wopke, Doortje en Saartje.

Saartje van 7 jaar oud, is een mix van Jack '
Russel en Teckel bloed. Samen met Doortje
van 6 jaar (Jack Russel), kreeg ze 5 jaar gele-
den een nestje met 8 puppies, waarvan
Wopke mocht blijven. Wopke is een reutje.
Dat het gezegde: hoe meer hoe beter niet al-
tijd op gaat blijkt bij dit hondengezelschap. :
Eigenlijk hebben Saartje en Doortje een soort
haat-liefde verhouding. Anne en Adinda verge-
lijken het ouderpaar soms met een gescheiden
stel dat omwille van het kind (Wopke) nog bij
elkaar blijft, maar eigenlijk beter uit elkaar zou
kunnen gaan. Moeder en zoon zijn twee han- ;
den op één buik en wordt dus regelmatig een [

grom naar ‘pa’ uitgedeeld.

Het gezin Dorenbos bestaat uit Anne (49 jaar) architect, Adinda (45 jaar) werkt op het
kantoor van Anne en zorgt ervoor dat thuis alles op rolletjes verloopt en de kinderen
Amber (14) en Finn (12).

Naast de drie hondjes zijn er nog twee stalkatten, voornamelijk om de paardenstallen
muisvrij te houden. Dit doen ze overigens erg goed!

Dan is er nog geit Stimpie op de respectabele leeftijd van 16 jaar oud, destijds gekregen
via een vriend. Omdat ze daar steeds over de sloot sprong om bij de schapen in het na-
bijgelegen weiland te komen werd er een nieuw tehuis voor Stimpie gezocht. Zo kwam
ze terecht bij Anne en Adinda. Stimpie was in het begin nogal eens agressief, maar nu
ze ouder wordt, wordt ze gelukkig wat milder en liever.

Verder heeft het gezin nog twee merries, een enter (paard van één jaar oud ), een veu-
len, een 6-jarige ruin (een ‘jeweetwel” hengst) en een hengst. Het ligt in de planning om
de komende tijd meer te gaan rijden op de paarden en in de toekomst verder te gaan in
het fokken met twee of drie merries. Amber heeft een pony gehad, maar het ‘heilige
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Bregepraatje

OPROP: In kans ... sutelje foar it spekken
fan’e ferieningskas!ll.... in prachtkans

Blinder, it naait der ut! Al trije oanmeldingen fuort neidat de Brégebidler op de matte lei.
Dérom no nei de fakadnsje op’e nij de fraach:
Op wa fan ts doarpsminsken kinne wy noch mear rekkenje?

Alles wurdt djoerder, dat fernimme wy allegearre, ek de ferieningen. Dochs wolle ek sy
graach bestean bliuwe.

Dy kans krije wy troch te helpen mei it suteljen mei Fryske boeken foar “Boeken fan
Fryslan”.

Sy leverje boeken en folders, wy soargje foar sutelers en kroaden. Sy planne mei Us in
datum en wy rinne dan sa’n dei fan middeis fiif oant in oere as acht mei twa sutelers
efter de kroade by de Ald- en Readtsjerkster doarren lans. En wat krije wy der foar?
25% fan de totale opbringst. Dat kin moai oprinne. Boekesutelje? Dat ha wy earder
dien. Ja, mei dit ferskil dat de doarpen der no sels wat mei fertsjinje.

In kdns om de toutsjes oanelkoar knoopje te kinnen. Oktober en novimber binne gun-
stige moannen foar it keapjen fan sinteklaze-, jierdei- en poppekadootsjes.

Dus... wa wol mei sutelje? Jou dy sa gau as mooglik op by Gryt van de Polder fia de mail
a.vandepolder@live.nl of de telefoan 06 4146 1773.

CASTELEIN

HIJS- EN KRAANSPECIALIST

Sipke Castelein

06 - 463 361 89
info@sipkecastelein.nl

Van Sminiaweg 110
9064 KH Aldtsjerk

www.sipkecastelein.nl

HIJS- EN KRAANSPECIALIST

de Brégebidler

vuur’ voor de paardensport ontbrandde nog niet. Finn vindt paarden wel leuk maar was
er allergisch voor, nu hij ouder wordt krijgt hij daar gelukkig minder last van.

F } 1 Anne en Adinda hebben allebei in het verleden
# veel paard gereden maar met de komst van de
kinderen is dit op een lager pitje komen te staan.
Ze hebben wel allebei hele mooie herinnering
aan de tijd dat ze nog meededen met wedstrij-
den. Nu de kinderen weer wat groter worden be-
gint het steeds meer te kriebelen.... Toen het
paardrijden wat meer op de achtergrond kwam,
leek het Adinda wel leuk om een keer een nestje
met puppy’s te krijgen (resultaat Wopke). Vooral
ook voor de kinderen vond ze dit leuk.
™ De drie hondjes zijn volgens Adinda wel erg druk
| en altijd zeer aanwezig. Het erf is goed omheind
zodat de honden de weg niet kunnen zien. Wel
moeten de omheining regelmatig gecontroleerd
worden, want dals ze een gaatje zien in het hek
gaan ze er makkelijk vandoor.

De honden worden minimaal 1 keer per dag uitgelaten door Adinda in het bos. De wan-
deling duurt gemiddeld een half uur maar nooit korter dan een kwartier. Meestal gaat ze
tussen de middag, omdat het dan vaak niet zo druk is in het bos met andere (loslopende)
honden. Het liefst gaat ze twee keer per dag als de planning en de drukte het toelaten.
Gemiddeld lopen ze ongeveer 5 a@ 6 km. De honden lopen meestal aan de riem.

Adinda vindt het erg leuk om de honden uit te laten. Sinds de kinderen wat groter wor-
den laten Anne en Adinda de hondjes ook regelmatig samen uit.

Vervelend is dat ze soms erg fanatiek trekken en ook fel zijn op andere honden. Als an-
dere mensen hun honden los hebben heeft Adinda haar handen vol. En ook in het
broedseizoen en in het voorjaar als er jonge reetjes zijn, zijn loslopende vreemde hon-
den vervelend. Hier kunnen ze zich wel aan storen. Zo lopen ze bijvoorbeeld ook liever
niet op zondagmiddag in het bos, omdat er dan veel wandelaars (met hond) zijn.

Als er uitstapjes gemaakt worden nemen ze de honden nooit mee. Behalve als ze naar
Texel gaan. Het is voor het drietal prachtig op het eiland en strand. En ook het gezin ge-
niet als de hondjes mee zijn. Wanneer ze niet mee kunnen, verblijven ze in een pension.

Twee keer per jaar gaan de honden naar een trimsalon, en ze zwemmen bijna elke dag
in het meertje tegenover huis. Adinda doet oefeningen onder het lopen, zoals stukjes
hardlopen, rekoefeningen als hakken-bil, knie-heffen en arm-oefeningen. Zo kan ze
mooi het uitlaten combineren met wat extra lichaamsbeweging voor zichzelf.
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In de Oude Hof

Supervisie-coaching-begeleiding

‘Door stil te staan bij mijn handelen heb ik bepaalde niet-helpende
patronen ontdekt. Door deze patronen te doorbreken ontstonden nieuwe
mogelijkheden. Door de veiligheid die jij hebt geboden is er bij mij veel
meer ontspanning ontstaan.’

Hille Vlasman

Supervisor- en registercoach LVSC

Fjildwei 9, 9067 DG Readtsjerk
Tel. 06- 128 716 71
info@indeoudehof.nl
www.indeoudehof.nl

PASSIE VOOR PROFESSIONEEL BEGELEIDEN

J VAN DER MEER

ONDERHOUD VERBOUW GLASZETTEN
RESTAURATIE KOZIJNEN BADKAMERS
DOUWELAAN 86 INFO@JVDMTIMMERWERKEN.NL
OENTSJERK WWW.JVDMTIMMERWERKEN.NL

[06] 46 218 460

de Brégebidler

Tijdens het uitlaten blijft de telefoon meestal thuis. Soms wordt deze wel gebruikt als
stappenteller, dus dan gaat ‘ie wel mee in de jaszak.

Als we vragen of de honden ook eigenaardigheden hebben komt het volgende ant-
woord: kort samengevat, het zijn teckels en jack russels. Dus hyper ADHD en ze graven
‘dus’ heel veel. Vooral in de tuin is dit erg leuk... haha. Verder nemen ze het op voor
Adinda, en zijn ze erg trouw. Oja, en Wopke heeft de eigenaardigheid om de gehele dag
schoenen te verzamelen in zijn bench, het liefst de schoenen van Adinda.

Ze plakken bijna vast aan Adinda, soms struikelt ze wel eens over de hondjes omdat ze
zo vlak in de buurt bij haar liggen, zelfs wanneer ze in de keuken bezig is. Sterker nog dat
was eigenlijk de reden om er nog een hondje bij te nemen, zodat ze meer afleiding met
elkaar zouden hebben.... maar in plaats van 1 aanhankelijk hondje zijn het er nu 3!

Saar is wel erg waaks. Vreemden komen niet zomaar ongevraagd het erf op. Dit bleek
een keer toen er niemand van het gezin thuis was en er onverwacht bezoek kwam. Saar
liet haar tanden zien, zo hoorde het gezin later van de bezoeker. Hij durfde het erf ei-
genlijk niet op te gaan en is later teruggekomen. Dit geeft de familie een gerust gevoel.

De honden eten over het algemeen de standaard brokken Doglovers gold. Hier zitten
geen toevoegingen in. Wel gebruiken ze ‘schrokbakken’ — een wat vreemde benaming
omdat zo’n bak er voor zorgt dat de honden hun voer juist niet naar binnen schrokken.
Soms krijgen ze ook vlees uit de diepvries of uit blikvoer, als extra. Verder krijgen ze elke
avond een kauwstaafje. De stokjes worden ook wel eens begraven — waardoor er soms
weer ruzie over ontstaat als een ander van de 3 het stokje opgraaft. Gedroogde kip-
penpoten heeft Adinda ze ook wel eens gegeven. Tijdens het wandelen krijgen ze ook
wel een klein koekje.

Anne en Adinda, we willen jullie namens de redactie hartelijk bedanken voor jullie ge-
zellige ontvangst, lekker buiten in de tuin terwijl de uilen door jullie tuin/bos vlogen en

het kijkje in jullie (honden-)leven!

Wopke, Doortje en Saartje geven de bal door aan .....  voor het volgende interview.

Op 16 en 17 september was het weer feest in Aldtsjerk.

Nu ter ere van het 30 jarige jubileum van Henk en Jannie als uitbaters van
café Moarkswal.

Wat was het een mooi feest met muzikale ondersteuning van o.a. Lays.
Henk en Jannie, ook namens de Brégebidler nog van harte gefeliciteerd!
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Ruim & plezierig
winkelen

Openingstijden:

Maandag t/m zaterdag van

08.00 tot 20.00 uur

Donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
Zondag van 10.00 tot 18.00 uur

Rum®

OPMIJMW

De Haven 5, Gytsjerk
058 - 256 1370 - info@ahgytsjerk.nl

Albert Heijn
Gytsjerk

ledere klant tevreden de deur uit!

¥ !"' |
lette_alsma

Reparatie & restauratie, in- & verkoop van (antieke) uurwerken

OPENINGSTIJDEN
ma t/m vr van 14.00 — 18.00 uur. ’s Avonds en ’s zaterdags op afspraak.
Zo blijfi er tijd over om tijd te maken.
RHALADIJK 17 9064 DD ALDTSJERK
058 - 212 50 66 INFO@TJITTETALSMA.NL WWW.TJITTETALSMA.NL
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SEPTEMBER

23  Nationale Burendag 2023

23 Oerein Nerfgunwedstrijd & stok-
paardjestoernooi (tot 14 jaar),
14.00

24 Optreden Sjoerd ensa in het
Readtsjerkje 15:00 uur

OKTOBER

2/19 Kinderboeken week

2 Kledingbeurs in BOB gebouw
Oenkerk tussen 13.00 — 20.00

7 Oud papier

7 Inloop Oerein / Bier en Burgers

7 Eenjarig jubileum
Zwemclub Aldtsjerk

15  Jubileumconcert Mingd Koar
Aldtsjerk — Pauluskerk Aldtsjerk —
15:00 uur

28  BierbosFeest in Oenkerk

4 Oud papier

4 snert kuier / inloop Oerein — 14.00

6 Kledingbeurs in BOB gebouw
Oenkerk tussen 13.00 — 20.00

11  Seniorenmarkt It Maskelyn in
Hurdegaryp 10:00 — 16:00

23  Algemene Ledenvergadering
lJsclub Oudkerk, café Moarkswal,
20.00 uur

25  Intocht Sinterklaas

INLEVEREN KOPIJ
(bregebidler@hotmail.com)

voor het volgende nummer
6 november

9 Oud papier

9 Kerstinloop Oerein 16.00

11  Kledingbeurs in BOB gebouw
Oenkerk tussen 13.00 — 20.00

16  Tryn’s Rock Oerein

24 Kerst Inn 20:00 uur Pauluskerk

JANUARL |

6 Nieuwjaarsinloop Oerein 16.00

19 Bingo Oerein

Er kan nog steeds gebruik maken van
de QR-code hieronder of maak een
bijdrage over op bankrekening-
nummer: NL1I0RABO0135672805
t.n.v. Doarpskrante Aldtsjerk.

Open deze QR-code bij voorkeur via
de camera op uw telefoon.
Daarna verschijnt de mogelijkheid
om te betalen via uw eigen bank

P




Geschikt voor al uw: recepties, vergaderingen,
koud- en warmbuffet, barbecues, enz.
Bij ons wordt geen zaalhuur berekend.

Luxe broodjes, diverse plates en snacks (ook afhalen)
Verhuur van: tent (div. maten), biertap en statafels. Ook voor catering.
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Het gezelligste café
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etsjer™ Café Moarkswal

van Sminiaweg 107 - 9064 KG Aldtsjerk
tel. 058 - 256 33 00 - mob. 06 - 51 34 55 85
h.breeuwsma@hetnet.nl - www.cafemoarkswal.nl





