
Met plezier blijven 
fietsen met fiets-
spiegel en fietshelm? 

Met een fietsspiegel kun je zien wat er achter je gebeurt. Ook zie je 
inhalend verkeer eerder. En een fietshelm? Die beschermt jouw hoofd en 
hersenen bij een val of botsing. Een veilig gevoel toch? 

Doortrappen Fryslân organiseert samen met plaatselijke fietsenmakers 
voorlichtingsacties over de fietsspiegel en fietshelm. Ook delen we 
informatie uit tijdens fietsevenementen. Kom je ook? Je krijgt een (gratis) 
gemonteerde fietsspiegel of een kortingsbon voor €25,- op de aanschaf 
van een goedgekeurde fietshelm. In iedere gemeente zijn de eerste 
25 fietsspiegels en kortingsbonnen gratis. 

Kijk voor meer informatie op: www.doortrappen.frl.
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