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Voorwoord

De bladeren kleuren, de ochtenden worden frisser — de herfst is in aantocht. Een
nieuw seizoen, en dus ook weer een nieuwe dorpskrant, vol verhalen, nieuwtjes
en activiteiten uit onze eigen omgeving.

In deze herfsteditie staan we niet alleen stil bij wat er speelt in het dorp, maar ook
bij een kleine wisseling achter de schermen. Vanaf dit nummer neemt Sietske
Veenstra de verspreiding van de dorpskrant over van Maaike Bokma. We willen
Maaike heel hartelijk bedanken voor haar jarenlange inzet en trouwe bezorging.
En natuurlijk wensen we Sietske veel succes én plezier met deze nieuwe taak!
Zoals altijd vind je in deze editie weer van alles: nieuws van verenigingen,
interviews met dorpsgenoten, aankondigingen van komende activiteiten, en mis-
schien ook wel iets waar je zelf een bijdrage aan hebt geleverd. De dorpskrant is
van en voor ons allemaal — en dat maakt het zo waardevol.

Heb je ideeén, nieuws of verhalen om te delen? Laat het ons gerust weten. Samen
houden we de verbondenheid in onze dorpen levend.

Hartelijke groet,

de dames van de redactie

i

de laatste en wooiste glimlach vor het joor
(Williowt Cull Bryant)
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Dorpsbelang
Aldtsjerk

Beste dorpsbewoners van Aldtsjerk,

Op 27 augustus heeft de gemeente Tytsjerksteradiel middels een persbericht laten we-
ten dat dorpsbelangen een subsidieaanvraag kunnen indienen voor de subsidieregeling
dorpenbudget. Dit nieuwe initiatief loopt voor de kalenderjaren 2025 en 2026 en is be-
doeld om leefbaarheidsinitiatieven in de dorpen meer ruimte te geven en de regie voor
leefbaarheid bij dorpen zelf neer te leggen. Subsidie wordt verstrekt voor activiteiten
ter handhaving of verbetering van de leefbaarheid van het dorp.

Mocht jij als inwoner van Aldtsjerk een leuk initiatief hebben bedacht waarvoor subsidie
dient te worden aangevraagd, laat het ons dat zo spoedig mogelijk weten via
dorpsbelangaldtsjerk@hotmail.com. Voor de ontwikkelsubsidie (max. € 7.500,=) en de
projectsubsidie (max. € 25.000,=) dient een concreet (werk)plan te worden aangeleverd
met een bijbehorende begroting.

Subsidieaanvragen voor 2025 kunnen tot 30 november 2025 worden aangevraagd en
subsidieaanvragen voor 2026 vanaf 1 december. Voor ontwikkel- en projectsubsidies
geldt dat aanvragen minimaal 8 weken voor de start van het project moeten worden in-
gediend. Bestuur Dorpsbelang Aldtsjerk

Zaterdag 6 september was er weer Aldtsjerk
rommet op, de jaarlijkse braderie in
Aldtsjerk. Het shantykoor de pypkesjongers
deden weer erg hun best om sfeer te geven
aan deze activiteit. Ondanks de ietwat ma-
gere opkomst van zowel standjes als bezoe-
kers, waren er toch een aantal enthousiaste
verkopers, zongen de pypkesjongers er lus-
tig op los, zaten er een paar bezoekers op
het terras van Oerein, waar de nieuwe =5 2 .
: beheerder Harm gezelllg de tafeItJes buiten had gezet, was
er toch wat gezelligheid, wat reuring in ons mooie dorpje.
Zelf heb ik onder andere wat courgette in het zuur verkocht
en vanmorgen in de Albert Heijn werd mij gevraagd naar het
recept. Het was z6 lekker dat het potje dezelfde dag al op
was. Ja, aan de ene kant is het kneuterig, maar toch ook zo
leuk. Volgend jaar proberen we het weer, misschien iets an-
ders georganiseerd, maar als je niks doet, is er ook niks en
als we het samen doen is het nog leuker. Annestien
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Gytsjerk Veenwouden
Canterlandseweg 2b « (058) 256 25 88 Hoofdstraat 21 (0511) 47 23 58
Hurdegaryp Burgum
Fuormanderij 7 (0511) 47 23 65 Tsjibbe Geartsstriitte 2 (0511) 46 12 82
Stationsweg 1 (0511) 47 23 18 Markt 63 (0511) 46 13 27
Leeuwarden

Lieuwenburg 87 (058) 267 26 77

De Warme bakker ol dageljiks van e smullen!

haan

o LOONBEDRIJF

Canterlandseweg 48 - 9061 CD Gytsjerk
Tel. 058 256 14 93 - Fax 058 256 18 95

LOONWERK - GRONDWERK - KRAANVERHUUR
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Nieuws van

" Doarpshis Oerein

Na een heerlijke zomer is het bestuur weer helemaal opgeladen voor een nieuw seizoen
vol activiteiten en vernieuwing.

Terwijl dit stuk geschreven wordt, staat de eerste activiteit al voor de deur: 20 septem-
ber is (was) de Jaarlijkse dorpsbarbecue. Op die dag nemen we ook afscheid van
Annestien als beheerder. Zij heeft deze taak jarenlang met veel toewijding vervuld. We
zullen haar enorm missen, maar zijn blij dat ze betrokken blijft bij de wekelijkse koffie-
ochtenden. Tegelijkertijd verwelkomen we onze nieuwe beheerder: Harm van der
Meulen. Harm zit vol enthousiasme en frisse ideeén, en hij heeft ontzettend veel zin om
met deze uitdaging aan de slag te gaan.

De komende maanden is Oerein weer geopend voor de vaste activiteiten zoals het
klaverjassen, de inloop en de vaste clubs. Naast een nieuwe beheerder zijn er ook
nieuwe gezichten in de activiteitencommissie: Henk en Linda sluiten zich aan bij het
team. Samen hebben zij een gevarieerd programma samengesteld, dat terug te vinden
is in de agenda op de website van Oerein én natuurlijk in deze dorpskrant.

De aftrap officiéle is op 4 oktober, met de eerste inloopmiddag gecombineerd met de
dierenkeuring. "Wie heeft het mooiste, grappigste of liefste huisdier? Kom langs en laat
het zien! Onze dierendeskundige zal jouw dier keuren en van kop tot staart nakijken."
Daarna volgen onder andere op 9 oktober een borrelavond, vrijdag middag 31 oktober
filmmiddag speciaal voor de kinderen en 1 november de Snertkuier.

Kortom: een najaar vol gezelligheid en ontmoeting.
We kijken ernaar uit om er met elkaar een mooi seizoen van te maken.
Tot snel in Oerein!

Fryske Krite Trynwalden - Programma 2025-2026 - Alle gearkomsten binne yn De
Trochreed te Readtsjerk

Snein 12 oktober 2025 om 14.30 oere: de Jiergearkomste, en Jan van der Zwaag oer de
nearingdwaanden yn ‘e Trynwalden, diskear mei de klam op Oentsjerk.

Snein 23 novimber 2025 om 10.30 oere: Willy van der Meer oer Hans Christiaan
Andersen en syn mearkes.

Wurd ek lid fan dizze Krite! It lidmaatskip is mar €7,50 pp. yn it jier. Mear ynfo en op-
jaan by skriuwster Hedwig de Roos 0654310915 of derooshedwig.com.



Thuis-BijThea

Massagepraktijk

“Mensen voelen zich snel op hun
gemak bij mij”

Ik ben Thea Westerhof-van der Kooi,
massagetherapeut.
Je kunt mij beschrijven als een warm en rustig persoon.

Een aantal jaren terug ben ik in aanraking gekomen
met lichaamswerk. Allereerst om te werken aan mijzelf.
Wie ben ik, wat wil ik. Ik heb een mooie persoonlijke
innerlijke reis mogen maken. Na deze reis terug naar
mijzelf volgde er een tweejarige energetische opleiding.
Hier heb ik erg veel mogen leren. Zo kwam ik in
aanraking met massage en he(a)ling. Mijn interesse in
lichaamswerk was aangewakkerd. Hier krijg ik energie
van, dat was mijn gedachte. Dit als “werk” te mogen
doen.

Ja, daar word ik blij en warm van.

Ik ben mij gaan verdiepen in verschillende soorten
massages. Zoals u kunt lezen is mijn aanbod breed.
Komt u puur voor de ontspanning of heeft u meer
behoefte aan een lichamelijke, mentale en emotionele
behandeling.
Er zijn verschillende mogelijkheden.

Aanbod

Ontspanningsmassage

Voet(reflex)massage

Hotstonemassage

AccessBars®

LomiLomi Boek nu uw moment online

Lomi Hapai www.thuisbijthea.nl en trakteer uzelf of een

ander op een ervaring van pure ontspanning.
(zwangerschapsmassage) P g p P &

Reiki
Aromatouch Techniek

(doTerra etherische olién)
Intuitieve Massage

Eysingapad 18
9064 KK Aldtsjerk X:
= welkom@thuisbijthea.nl
. 06-37423533
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De Frouju’s Fytsploeg is utfietst

Na bijna 40 jaar op de oude weduwe fiets stopt de Froulju’s Fytsploeg ermee.

De huidige groep zet na een groot aantal “dienstjaren” de fiets in de schuur. De oude

weduwe fiets gaat met pensioen. In 1986 is de Froulju’s Fytsploeg opgericht. Een groot

aantal Froulju (31) uit Aldtsjerk hebben meegedaan aan 40 jaar optocht. De eerste op-

tocht waren ze verkleed als zwemmer, het onderwerp was sport. Ze hadden ouderwetse

zwempakken aan en een muts op. De zwemleraar was Jan Dorenbos.

Daarna zijn ze 0.a. nog geweest:

1990 Baby’s

1996 Op de Step

2000 Loreal

2004 De langste waslijn

2010 Omrop Fryslan

2013 Zaten we niet op de fiets maar op een kar.
We hadden vakantie en waren op een
Welness boerderij. De fietsen hadden we op
een aanhangkar gestald.

2015 Geen weduwe fyts maar een bierfiets.
We zaten te breien op de fiets.

2019 Verkleed als Geld, van de tijd voor de euro

2023 De nieuwjaarsduik bij het café

2025 Als afsluiter Bessie Turf

In de 40 jaar hebben we ook een aantal gastfietsers

gehad. Zowel vrouwen maar een aantal mannen

waren ook bereid om mee te fietsen. We hebben

het altijd met veel plezier en lol gedaan. De gezellige

voorbereiding uren en nazitten zullen we missen.

De huidige ploeg lijkt het leuk
om een kleine bijeenkomst, met
alle oud leden van de Froulju’s
Fytsploeg, te organiseren. Vind
je dit ook een leuk idee, geef je
dan op via onderstaand mail-
adres:

tlei@hetnet.nl
a.dijkstra-oppers@kpnplanet.nl

De Frouju’s Fytsploeg




Uw Installatiepartner in micuwbourw, verbouw of removatie

loodgieters- en installatiebedrijf

Fa. D. de Vries & Zn.

Boerfinme 7, 9064 DG Aldtjerk
0538 2561355

www. devriesinstallatie. nl

Info@@ devniesmstallatie.nl

DakbedekFing
Water Zinfwerk,
Centrale verwarming Samitair
Electra Airconditioning

Tuin-, klus- en
dienstverleningsbedrijf

Erik de Vries
é vlug en precies

Van bestrating tot houtbouw en van . o
tuinrenovatie tot het snoeien van de heg. Ty S
We helpen u graag:

o Erik de Vries 06 504 66 444
Vlug en preCleS.’ Aldtsjerk vlugenprecies.nl
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Miedemaweg 29 Opgericht 7 jan. 1865
9064 KL Aldtsjerk

Uitnodiging tot het bijwonen van de ledenvergadering op donderdag 6 november 2025.
Samenkomst om 20,00 in Cafe “Moarkswal”te Aldtsjerk.

LA S o

10.
11.

12.

Agenda

Opening ledenvergadering.

Notulen ledenvergadering 14 november 2024.
Jaarverslag 2024-2025.

Financieel verslag 2024-2025.

Verslag kascommissie en benoemen nieuwe kascommissie.
Arie van der Polder aftredend niet herkiesbaar.
Bouwe Westra is herkiesbaar

Statutenwijziging.

Bestuursverkiezing Sytze Kaastra Aftredend en herkiesbaar
Jacob de Vries - Aftredend en herkiesbaar

Keurmeester verkiezing Romke Veenstra - Aftredend en herkiesbaar
Pieter Sikma Aftredend en herkiesbaar

Ingekomen stukken.
Wedstrijdseizoen 2025-2026.

Jan Qostenbrug. Geeft zijn verhaal over 160 jaar ijsclub oudkerk,
100 jaar het ijshokje op de Aldtsjerker mar en de toekomst.

Sluiten vergadering.



A AUTO
. VAKMEESTER
BAUKE DAMSTRA

Bij ons bent u op het juiste adres voor de volledige service van
uw auto zoals onderhoud, APK keuring en reparatie.
Als Autovakmeester staan wij garant voor de beste service.

Banden service Garantie Kentekenloket

Altijd de juiste band voor 24 maanden garantie Overschrijven van een
uw auto op onderdelen kenteken kan bij ons
Pechhulp Klantenkaart

Geen zorgen bij autopech Heel veel voordelen voor u

Autovakmeester Bauke Damstra ® Nieuwe Straatweg 44, 9061 CP Gytsjerk
In goede handens 058 - 256 2992 * garage@baukedamstra.nl ¢ www.garagedamstra.nl




de Brégebidler
Doarspfeest 2025

Wy binne tongersdeitemiddei beglin mei it rin en klauter riintsje. De opkomst wie dit
jier super. ledereen bedankt! De winner dit jier wie it team fan Robin Wiering, Oan Sieds
Prins, Jens Posthuma Linthorst en Ronin Giesing. Se mochten dit jier it feest iepen mei
de kaai!

It klaverjassen wie sa as altyd super gesellich.
Ek dér waarden prizen win mei de folgjende
skoares Regina mei 4501 punten, Jacob de
Vries mei 3938 punten, Jan Zijlstra mei 3928
punten, Madiel mei 3873 punten, Ellie mei
3812 Punten, Arjen v/d Meulen mei 3729
punten, Sietske H.H mei 3707 punten en
reinder koster 3694 punten. Ek jimme tankje
foar jimme kommen en oant takom jier! J(ns
hiene we de band Duo Click ut Wergea yn it
Kafee en it wie in grut sukses!

Freed binne we beglin oan de optocht mei 9 feestweinen en 13 fytsploegen. In opjefte
dér't we as doarp grutsk op wéze meie en we hoopje dat we jim takom jier fansels wer
sjen mei nije kreaasjes. De feestweinen dy't dit jier yn de prizen fallen binne sa op it ear-
ste plak “de grote boze wolf en de drie biggetjes” it twadde plak “De minions” en op it
tredde plak “Belle en het beest” foar de orizjinaliteitspriis “de grote boze wolf en de drie
biggetjes”. Foar de fyts ploegje op it earste plak “jopie klepzeiker” it twadde plak “Bessie
turf” en op it tredde plak “Peter pan” en foar de orizjinaliteitspriis de “strippers”.
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De middei is de feestkommisje Uteinset mei spultsjes foar de skoalbern. Dit wie ek wer
ien grut feest. De boppebou hat in speurtocht troch it doarp dien. By de stripfigueren yn
it doarp wiene opdrachten en koene se punten fertsjinje. De bern giene as in spear en
fleagen entdsjast troch it doarp.

De (nderbou wie yn de tinte, dér't de bern in figelhuske ferve koene. Derneist koene
de bern har sminke litte en der wiene ek moaie tatoes. De bern boeid halde wie dit jier
frij lestich, der wiene safolle yndrukken en fansels lokket de draaimlne ek. Dochs
hawwe in soad berntsjes in prachtich flgelhiske makke. Sjoch foaral efkes yn de beam-
men op de van Sminiawei op'e hichte fan de brievebus. Hjir hingje in pear peareltsjes!

En doe starte de jan dér't wy enorm nei Utlibbe hiene. The Masked Singer!

De tinte streamde fol. En jonges... wat wiene jim yn grutte getalen. Wy hopen op in soad
belangstelling, mar dit wie mear dan we winskje koen!

We ha gau noch alle tafels en stuollen Ut Oerein helle, sadat elkenien in plakje yn de
tinte hie en doe koe it feest begjinne. San fantastyske kandidaten stiene klear om
geweldige acts del te setten.

Doe't dy earste kandidaat op kaam, wie dér dat mega applaus, kippenvel! En dat applaus
bleau de hiele jan. De acts wiene spektakulér, fan ballonnen dy't Ut de loft foelen, oant
in polonéze troch de seal. Wat in feest. It publyk siet yn spanning te sjen, spekulearre
oer de kandidaten en woe gjin hint misse.

Nei't de stimmen teld wiene, wie dér dy sinderjende Gntmaskering!
En de winner fan the Masked Singer Aldtjserk/Readtsjerk is wurden:
Tea Westra as Timon. Fantastysk dien!!

Mar ek in grauwe ‘shout out’ nei al dy oare kandidaten dy't dizze jan Gnferjitlik makke
hawwe: Leonard Tolsma as Goofy, Bert van der kooi as it Beest, Reinier van der Steege
as Donald Duck, Theorine Scholte as leniemienie, Folkert van der Zee as Winnie de Poeh
en Henk Breeuwsma as Pumbaa. Hiene jo se goed ret?

Mar leafst 8 tafels hiene alle kandidaten goed ret, mar ien gie der mei de priis fantroch,
dat wie it team ‘Anne en de froulju’. Goed dien!

Wisten jo dat de kandidaten yn desimber al frege binne om diel te nimmen oan the
masked singer en dat se dit al dy tiid stil halde moatten hawwe? Wy binne yn maaie de
studio yndikt en hawwe al dizze artysten harren ferskes sels ynsongen. Wat in foarwille.

It wie it allegearre dik wurdich, want wat wie dizze jin in grut sukses! Betanke oan

elkenien dat mooglik makke hat en tank foar jo as publyk om dizze jan Unferjitlik te
meitsjen!
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De sfear siet der goed yn en it feest yn e tinte koe fuortendaliks trochgean mei de band
Flame. It wie in feestje as fanalds.

Sneontemoarn hiene we dit jier wer 55+ spultsjes en dit jier waard it spul kubb spile. Ek
dér binne winners en dat binne Sjoukje, Annie en Wilma. Dérnei binne we fierder gien
mei it Matinee wat wer in geweldich sukses wie en wat in ferklaaide minsken! Dit jier
hiene we wer in geheime sjuery en dy finen “Maya de bij” It moaist ferklaaid as twadde
“De heksen” en as tredde "Pippi langkous" ek wie der dit jier in oanmoedigingspriis en
die is won tro “prinseskes / frozen”. Nei it Matinee hawwe wy in lytse optocht mei de
feestwein en fytsploegen han, wat seker slagge wie. Wy wolle alle taskogers betankje.
Wat in opkomst! Sneontejin hiene we DJ Sipke tegearre mei All Tha Fokk en DJ Wilfred.
Wat in grut feest wie!

13
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Dit jier hawwe wy sneintemoarn follybal mei opjeften fan 25 teamsen en we hiene der
prachtich waar by! De winners fan dit jier wiene Team LB! Nei it follybaljen hiene we
noch in lyts Matinee mei de band Jokers Wild. Wy hawwe geniete fan de |éste dei fan it

doarpsfeest!

WYy wolle elkenien betankje foar dit doarpsfeest en wy hoopje oant takom jier!
gruttsjes, Feinteboun en de Feestkommisje

Krystjon yn Aldtsjerk ~ Kerst Inn 2025
24 desimber 19.30 oere

Na het daverende succes van vorig jaar zal ook dit jaar op Kerstavond in de
Pauluskerk weer een Kerst Inn zijn. Dit jaar is ons thema:

Een Hemel vol Sterren/ In Himel vol Stjerren

De Kerst Inn wordt in ieder geval altijd voorbereid met en uitgevoerd door de
kinderen van groep 3 t/m 8 van Sinnehonk in de vorm van toneel, dans, zang of
gedichtjes. En uiteraard geen Kerst Inn zonder ons eigen Mingd Koar Aldtsjerk en de
Bazuin. Ook zal het kerkorgel weer bespeeld zal worden. De rest van het %
programma houden we nog even geheim, maar komt allen en laat u verrassen.

Der wurdt wol sein dat de krystdagen foar us doarpen krekt begjinne kinne, nei in
sfearfolle krystjin yn de Aldtsjerkster tsjerke. Dus fan herte wolkom foar jimme
meielkoar!!

De Kerst Inn Kommisje.
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Sinnehonk

Doei doei Sinnehonk

Ik ben Reina, 11 bijna 12 jaar en zit
al acht op deze basisschool, waar ik
een super leuke tijd heb gehad. het
begin groep 1-2-3. Ik weet eigenlijk
niks meer van de eerste schooldag.
Waarschijnlijk vond ik het spannend
maar ook leuk.

Tk was beste vrienden met Elselot.
En ook met Froukje, Dieke en Jinte.
Juf Martha was echt de leukste
kleuterjuf ever. Altijd vrolijk en su-
per aardig.

De leukste herinneringen aan groep
1-2-3. Als we een nieuwe letter gin-
gen leren mochten we altijd met
scheerschuim oefenen. In de boot en
bij de zandtafel spelen vond ik altijd
het leukst. Juf Martha had ook elke
dag een andere kleur beker mee naar
school.

groep 4-5 - Van groep 4-5 weet ik
niet meer veel. Er kwam 1 meisje bij
voor 1 jaar.

Tk kreeg daar een andere juf, name-
lijk juf Jessica en die dag kwam er
ook een hele nieuwe meester, name-
lijk meester Bauke. In groep 5 had-
den we het bruggenbouw project,
wat super leuk was. Toen ik in groep
5 zat, hadden we een klas van maar 7
kinderen, wat maar twee groepen
waren. In groep 5 hadden we ook
groot feest want juf martha die
werkte 40 jaar op sinnehonk

groep 6-7-8 - Toen ik in groep 6
kwam was het wel spannend, want
toen kreeg ik meester Folkert. Ik
heb hier veel geleerd over rekenen,
schrijven en andere vakken.

1 ding waar meester heel goed in is is
Zeuren en nog eens zeuren.
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In groep 6 ging juf Martha helaas
met pensioen, wat ik echt jammer
vond. Ik ben drie keer op kamp ge-
weest, wat eerst wel spannend was
maar uiteindelijk super leuk was.
Meester Folkert kan ook super goed
flauwe maar toch grappige grapjes.
De 8 jaar dat ik op sinnehonk heb
gezeten was echt super, super leuk.
Meester is kampioen zeuren. Ik denk
dat ik later iets met kinderen wil
doen. De volgende school waar ik
heen ga is het Singeland waar ik su-
per veel zin in heb. Het waren 8 top
jaren. Groetjes Reina

Sinnehonk

Ik ben Ciske, ik zit in groep 8 en ik
zit al acht jaar op OBS Sinnehonk.
Groep 1-2-3: Toen ik net op school
zat, praatte ik niet zoveel op school.
Er kwam een speciale juf die hielp
met praten, daardoor kon ik beter
praten. Als er bij groep 1-2-3 iemand
jarig was gingen we altijd verstop-
pertje doen in het lokaal, dat vond
iedereen altijd het leukst. Er was
ook altijd hoekenspel, dan was er in
elke hoek van de klas een ander spel.
Een van die spellen was een soort
speurtocht die ik altijd heel leuk
vond. In groep 1-2-3 leerde we hoe
we moesten schrijven, rekenen en le-
zen.

Groep 4-5: In groep 4-5 zat ik met
Almar en Reina in de groep. We de-
den altijd hoekenspel met juf
Jessica. Dat was anders dan meft juf
Martha, want bij juf Jessica gingen
vier kinderen in een hoek staan en
vroeg de juf een vraag. Wie het eer-
ste een goed antwoord gaf, mocht



]

één hoek doorlopen. Wie in die hoek
stond was af. De laatste die over was
mocht door naar de finale.
Uiteindelijk waren er vier finalisten
en die moesten ook nog een ronde
tegen elkaar doen. Meester Folkert
kwam altijd om iets af te pakken en
dan mochten we hem geen benzine
geven van juf. We kregen ook voor
het eerst de boeken koffer, dat is
een presentatie over een boek. Dat
vond iedereen heel spannend voor de
eerste keer maar als je het had ge-
daan was het niet meer zo spannend
om te presenteren.

Groep 6-7-8: Voordat ik naar groep
6 ging was ik heel bang voor meester
Folkert maar toen ik in groep 6 zat
vond ik het niet meer eng. We moes-
ten ook spreekbeurten geven, dat
was eerst heel spannend maar
daarna was het heel leuk. In groep 6
gingen we voor het eerst op kamp,
dat was heel spannend. We gingen
naar een kampeerboerderij in
Appelscha. We mochten GEEN snoep
mee, maar dat deden we wel.
Meester checkte altijd de kamers
voor snoep, dus we verstopten het op
goede plekken. We gingen ook nog
naar Duinenzathe, dat vond ik het
leukste van het kamp. We hadden
ook een musical, ik speelde Dynamo
en nog wat bijrollen. Ik vond het heel
spannend om op toneel te spelen,
maar als je er stond was de spanning
er af. In groep zeven gingen we ook
naar het Rijksmuseum in een grote
bus, dat vond ik heel leuk.

Dit jaar zijn we met kamp naar
Drouwenerveen. Op de eerste dag
gingen we het kamp ontdekken, want
het was een soort bos. In de avond
hadden we een kampvuur en een bos-
spel. We zijn op de tweede dag naar
Wildlands geweest en hadden we de
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bonte avond. Op de laatste dag gin-
gen we naar Drouwenerzand en daar
was het heel leuk. We zijn nu bezig
met de leukste musical everll
Vanavond hebben we de musical in
het Oerrein. Ik ga na de vakantie
naar het Leeuwarder Lyceum. Ik heb
een hele leuke tijd gehad op OBS
Sinnehonk. Ciske

Mijn tijd op OBS STNNEHONK

Ik ben Almar van der Meulen. Tk heb
4 jaar op OBS SINNEHONK geze-
ten, want ik woonde eerst in Minein.
De eerste dag hier op school was het
best wel spannend, want ik leerde
andere kinderen kennen. Op de eer-
ste dag had ik meteen vrienden ge-
maakt. Richard, Finn, Yde en Sietse.
We zijn op heel veel schoolreisjes
gegaan, dus ik weet niet eens welke
ik het allerleukste vond. Als meester
jarig was, werd het altijd een hele
leuke dag met Bingo, films enzo-
voort.

Tk heb allemaal verschillende dingen
geleerd. Tk was het allerbeste in
spelling. Ik had met crea altijd heel
veel fantasie, alleen ik kon het nooit
krijgen zoals ik wilde.

In de middenbouw had ik al een
brommer. Het was een Yamaha
PW50.

Nu heb ik een andere brommer. Een
Tomos A35. Tk vond het altijd leuk
om in de modder te spelen, maar nu
wat minder. Ik vond auto’s nooit
echt heel leuk. Maar nu vind ik het
heel erg leuk. Tk sleutelde nooit aan
auto’s en zo. Maar nu juist heel erg
veel. Na de basisschool ga ik naar
het Tjalling Koopmans College. Ik wil
later dokter, voetballer, youtuber of
ingenieur worden. Het was heel erg
leuk op het Sinnehonk ;)
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Sinnehonk - de musical van groep
6/7/8

Wij speelden de leukste musical
ever. Hij was ook heel leuk. In de
musical speelde ik Julie Boss en Liz.
Julie Boss was een regisseur en liz
een journalist. Bij Liz had ik een re-
genboog pruik op, echt grappig en
een glitterbroek. Bij Julie Boss had
ik normale kleren aan en Julie is een
paniekerig personage. Liz was heel
blij en grappig.

De voorbereiding - Ik heb veel geoe-
fend met vriendinnen en alleen. En
we hadden vaak met de hele klas ge-
beld. En geoefend, het was heel
grappig, eerst kenden we de musical
nog niet maar nu bijna helemaal. Op
school hadden we ook veel geoefend.
De dansjes gingen eerst niet goed
maar nu echt veel beter. We moes-
ten ook kijken of we kleren hadden
voor je personages, maar sommige
kinderen hadden ook iets voor ie-
mand anders mee. zo ging het. Tk
vond eerst een beet je eng maar toen
ik er stond was het niet zo eng. Bij
het begin had iedereen de slappe
lach, maar daarna ging het iets be-
ter. We gingen allemaal iets te snel
praten maar daarna ging het goed. Tk
vond het eerst eng op het foneel
maar nu durf ik het wel. En ik heb le-
ren samenwerken en plezier maken.
En het was heel leuk! Tess

De leukste musical ever

Ik heb de rollen ‘joost mini, van
swieten', Joost mini is gewoon joost
klein. En Van Swieten van de rekwi-
sieten is gewoon een man die dingen
maakt voor op het toneel. Zoals 'spe-
ren, zwaarden en kronen'. Ik heb 3
keer geoefend en toen wist ik al mijn
tekst uit mijn hoofd. Dat heb ik ge-
daan met mijn stiefmoeder. Zij las
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de zin voordat ik iets moest zeggen.
En dan probeerde ik het uit mijn
hoofd mijn zin te zeggen. Er waren
ook enkele stukjes wat moeilijker uit
mijn hoofd te zeggen. Dus zei mijn
stiefmoeder de zin van mij dan de
zin die voor mij kwam en dan pro-
beerde ik die zin te zeggen. Als het
niet lukte, dan probeerde ik het op-
nieuw. En we deden dan het hele
script 2 keer achter elkaar aan. Dat
heb ik dus 3 dagen gedaan. Toen de
musical eindelijk zo ver was, was ik
heel zenuwachtig. Maar het ging heel
goed, soms gingen we fe snel met
liedjes. We gingen ook heel snel door
de musical en het was heel leuk. Tk
dacht dat er veel meer mensen zou-
den komen kijken maar het viel wel
mee. Ik heb alleen een beetje door-
zetten geleerd en samenwerken. Dus
de musical was super leuk vind ik.
Bjorn

De leukste musical ever

In de musical speel ik Mevrouw
Brillemans en Lady Lipstick Rood. Op
school hebben we het script doorge-
lezen en gingen we op school in de
gymzaal oefenen. We kregen te ho-
ren wat voor rol we hebben en moes-
ten de tekst oefenen. De kleren re-
gelen en toen konden we in het
Dorpshuis oefenen. Ik heb thuis veel
de fekst geleerd en ook super veel
geoefend. Op de dag van de uitvoe-
ring had ik een beet je spanning. Toen
we achter het gordijn waren, was ik
wel zenuwachtig. Ik heb geleerd dat
ik gewoon plezier moet hebben en
dan komt het wel goed. Ynthe

Musical

Wij deden een musical op 25 en 26
Jjuni, mijn rol was Julio de Cappuchino
en Edson van het licht. Met mijn rol-
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len ben ik heel blij, ook al speel ik
jongens. Mij maakt het niet uit, we
begonnen met de tekst te leren en
de liedjes. Na een week of wat gin-
gen we in oerein oefenen. Het lukte
heel goed, na een paar maanden was
het zo ver. Eerst voor de school en
daarna twee keer voor de ouders. Tk
was zo zenuwachtig... Het nadeel
was met de kleren, je moet je snel
omkleden. Maarja dat hoort erbij. Ik
deed zo snel mogelijk kleren uit en
aan. Ik heb geleerd om samen te
werken en door te zetten. Jade Lynn

De leukste musical ever
26-06-2025

Tk ben Marije en ik speel in de musi-
cal een danseres Katja en Fleur de
Souffleur.Toen we begonnen met
het repeteren wisten we niet wie we
waren in de musical. Dus konden we
rustig aan beginnen. Later werd het
steeds een beetje moeilijker, omdat
we kleding moesten regelen en de
tekst nog moesten leren. Soms was
iemand de tekst vergeten, maar an-
deren hielpen je er wel weer in. Op
de dag van de uitvoering kreeg ie-
dereen de slappe lach, op het toneel
en in de coulissen! Tk heb heel veel
geleerd op het toneel. Zoals samen-
werken. Ik ga het repeteren echt
missen!

Groetjes Marije

De leukste musical ever

In de leukste musical ever speel ik
Aaf je de fotograaf en Cleopatra.
Eerst moesten we het script door le-
zen en daarna kregen we de rol die
we moesten spelen. Vervolgens
moesten we de kleren verzamelen en
oefenen. Ten slotte moesten we de
voorstelling doen. Het liedje van de
kroon moest ik zingen en dat vond ik
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best moeilijk. Cleopatra was snel
boos dat vond ik ook lastig spelen.
We gingen een beetje snel met de
voorstelling, maar het viel wel mee.
Verder ging het best wel goed.

Ik heb geleerd om door te zetten
wanneer iets niet direct lukt. Het
was heel leuk om te doen. Fenna

De leukste musical ever

Ik speelde Freek Flater van het
Flater theater. Bij het oefenen voor
de musical oefenden we eerst ge-
woon in de klas het door het script
door te lezen. Later hoorden we wat
onze rollen waren. Zo kreeg ik te ho-
ren dat ik Freek Flater werd, toen ik
dat hoorde sprong ik meteen in actie
om met mijn moeder een pak te zoe-
ken. Vervolgens oefenden wij in de
speelhal op school, in diezelfde tijd
oefenden we de dansjes.

Op het einde maakten we een paar
doorlopen, dan speelden we de hele
musical in een keer. Op zich ging het
makkelijker dan ik dacht. Dat brengt
ons bij de dag van de uitvoering. In
de ochtend hadden we de generale
repetitie voor alle kinderen van
Sinnehonk, dat ging erg goed! Bij de
echte musical verzamelden we bij
O.B.S Sinnehonk rond zeven uur.
Even later liepen we naar Oerein met
de hele klas. Aan het begin had Frits
Flater een slappe lach, maar na vijf
minuten was het weer oké. Na de mu-
sical was er een groot applaus. Van
dit avontuur heb ik geleerd dat het
echt een teamsport is en dat het vet
heet is op het podium (;. Jan Wouter

De musical

Ik ben Jenthe en ik speel lady cash.
Eerst gingen we de liedjes en de
tekst doorlezen en iedere keer was
Jje weer iemand anders. Daarna ging
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meester de rollen verdelen.

Toen moesten we kleren regelen.
Vervolgens moesten we tekst, tekst
en tekst leren, en ten slotte de uit-
voering. Een hele uitdaging vond ik
de tekst uit mijn hoofd moeten ken-
nen, maar dat is gelukkig gelukt. Tk
voelde veel spanning en de liedjes
vond ik heel goed gaan. Uiteindelijk
toen ik op het podium stond was de
spanning er af. Ik heb geleerd dat je
gewoon moet doorzetten, ook al vind
je het heel spannend. Jenthe

musical 2025

Tk ben in de musical Angela de boze
tong. Ik ben een hele erge kritische
recensent. Ik heb veel geoefend met
m'n klasgenoten en met meester en
alleen de liedjes doorgenomen, zo
ken ik m'n tekst goed uit m'n
hoofd.Ik had een zwarte broek aan
met een zwarte blazer en een grijs
t-shirt. Ik ben ook veel met m'n
moeder aan het oefenen geweest. Tk
had op het eind van de musical heel
veel tekst, maar dat mocht ik op-
schrijven, dat was wel veel beter en
we hadden aan het begin een slappe
lach, maar toen ging het wel. Tk had
veel zenuwen maar ik heb met Lise
en Reina en met mezelf alles uitge-
schreeuwd. Toen was het weer be-
ter, ik vergat m'n tekst niet, daar
was ik wel heel blij mee. Ik heb er
heel veel plezier in gehad. Ik heb
veel van de musical geleerd.
Samenwerken is het allerbelangrijk-
ste natuurlijk en doorzetten en goed
hard te praten en te zingen. Lieke

De musical 6/7/8

Tk was een kaartverkoopster en die
heette Cassandra. Ik had ook nog
een bijrol en dat was Katja. Die
speelde ik samen met Marije.
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De voorbereiding - Ik heb veel geoe-
fend met vriendinnen en alleen. En
ook nog met de klas. Ik heb ook nog
de dansjes geoefend. En de liedjes.
We deden het in het dorpshuis
Oerein. Het was eerst een beetje
spannend maar daarna was het wel
super leuk. We hadden bij het begin
een slappe lach , maar daarna niet
meer. En ik heb bij de musical ge-
leerd beter samen te werken. Het
was super leuk! Lise

Oproepl!!
Kerst Kuier OBS Sinnehonk

Beste ouders en dorpsgenoten,

Wij willen dit jaar voor de kinderen
van OBS Sinnehonk een kerstkuier
organiseren. Hiervoor zoeken wij
een aanfal mensen die wat willen
organiseren rondom hun huis/tuin in
kerstsfeer: zingen, spel, kerststal
etc. Alle ideeén zijn welkom!

Voor deze avond zouden wij het erg
waarderen als er potjes met kaars-
jes of andere kerstverlichting bij de
huizen worden gezet/opgehangen.

Wanneer:
18 december - Tijd: 16.30-18.00 uur

Wie helpt ons mee?

Graag opgeven bij Laura de Vries of
Dorien Westerhuis

06-10400373 / 06-29105078
Alvast bedankt!

De Oudervereniging Sinnehonk Kerst



THUISZORG BlJ PATYNA
VERTROUWD EN DICHTBIJ

Bij Patyna Thuiszorg kunt u
rekenen op zorg die past bij uw
leven. Ons kleine en vertrouwde
wijkteam kent de omgeving en
kijkt samen met u naar wat u
nodig heeft.

Wij staan voor u klaar met:
« verzorging

« verpleging

« alarmopvolging

« vakantiezorg

intensieve en langdurige
zorg bij u thuis
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Meer weten of een vraag? Een kijkje achter de schermen?

Bel 085 - 1143200 Bekijk de werkdag van
Mail thuiszorg@patyna.nl zorgkundige Marloes!

l ¥ ' p d ty na Meer informatie? Ga naar www.patyna.nl/thuiszorg

Samen sterk in ouderenzorg
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Rob en Marina

In deze rubriek stellen wij aan de hand van een paar vragen nieuwe inwoners van
Aldtsjerk aan u voor.

Rob (60 jaar) en Marina (59 jaar) wonen sinds 12 juni 2025 aan de van Sminiaweg 17
(waar de familie v.d. Hoek 50 jaar lang heeft gewoond). Samen met hun honden en kat-
ten. Hun 2 honden Marley van 17.5 (!) en Bibi van 13 jaar zijn rescue-honden uit Spanje
en Roemenié€, Marley was 2 en Bibi 5 jaar toen zij bij Rob en Marina kwamen. Gelukkig
kunnen de honden nu goed met elkaar, maar dat was eerst wel wennen. Bibi was heel
(en is soms nog wel een beetje) bang, maar beide honden voelen zich net als hun baas-
jes heel erg op hun plek hier in Aldtsjerk. Gelukkig maar, want een fijne plek voor de
honden was de reden om lberhaupt te verhuizen. Helaas kunnen de honden niet loslo-
pen omdat Marley ondertussen bijna doof is geworden en Bibi van schrik kan weglopen.
Ook zijn er nog 2 katten meeverhuisd, broer en zus Bodhi en Beer zijn nu 3 jaar, zij wen-
nen nu aan de nieuwe omgeving.
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Aanleg en onderhoud van:
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Transport van graofmachines tot 10 ton

Boerfinne 5
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Tel: 058-2561211

Mail: dijkstrahjh@gmail.com
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Rob en Marina woonden eerst in Wilnis en werken allebei bij een gemeente. Ze kunnen
regelmatig thuiswerken en combineren hun werk op kantoor met familiebezoeken en
oppassen op de kleinkinderen. Samen hebben ze 4 kinderen en inmiddels 4 kleinkinde-
ren. Rob is iets minder gaan werken en gebruikt die tijd om te klussen in hun woning.
Daar is de komende tijd genoeg om het huis naar de huidige comfort standaard te bren-
gen, met behoud van de authentieke sfeer. Uitgangspunt is niet verbouwen maar
restaureren.

Waarom is er gekozen voor Aldtsjerk?

Het is geen bewuste keuze van Rob en Marina geweest, maar het dorp / huis is écht op
hun pad gekomen. Zij hadden al een aantal huizen bezocht, konden nog net een be-
zichtiging in Aldtsjerk plannen. Toen ze de auto parkeerden om te kijken lieten ze eerst
de honden even uit op het wandelpad. Eigenlijk werd toen — voordat ze het huis hadden
gezien - de keuze al gemaakt. Het voelde direct goed en als thuis. Ze zijn erg blij met het
huis, met de ruime tuin en de fruitbomen met o0.a. stoof peren. Een groot verschil met
hun vorige tuin. Daarom waren ze op zoek naar ruimte voor hun honden, beiden zijn gek
op natuurwandelingen en genieten van de fauna en flora in de buurt. Ze willen straks
ook een groentetuin aanleggen, maar nu eerst het huis onder handen nemen.

Wat wilde je vroeger worden en wat ben je geworden?

Rob wilde toen hij een jaar of 10 was tennisleraar worden, terwijl hij toen zelf nog niet
eens tenniste (maar keek er wel vaak naar). Grappig genoeg is hij 20 jaar geleden een
korte tijd tennisleraar geweest, maar moest daarmee stoppen door blessures. Daarna is
hij gestart bij de gemeente, waar hij werkzaam is als toezichthouder dagelijks onder-
houd. Dat hij nu iets langer onderweg is naar werk is niet erg, want hij geniet van de te-
rugreis naar huis.

Marina had eigenlijk nooit een echte voorkeur en eerlijk gezegd is dat nog zo. Ze neemt
het leven hoe het is, laat zich leiden door wat op haar pad komt en zolang het goed be-
valt blijft ze in de rijdende trein en zie wel waar die uitkomt. Marina heeft veel verschil-
lende functies bij haar werkgever gehad en is nu communicatieadviseur met als aan-
dachtsgebieden duurzaamheid, verkeer en grondstoffenbeleid. Haar baan bevalt prima
en is heel afwisselend, waarbij ze 0.a. met wethouders op pad gaat..

Wat zijn jullie hobby’s?

Marina houdt van stijldansen (niet met Rob, hij houdt niet van dansen), heeft vroeger
zelfs stijl- en rock & roll danswedstrijden gedaan. Verder kookt ze graag met verse in-
grediénten (is hier nog op zoek naar juiste adresjes). Natuurlijk zijn de honden een grote
hobby, maar ze geniet ook van vriendinnenavonden, wandelen en hardlopen.

Rob gaf al aan een grote flora en fauna liefhebber te zijn, maar rekent ook fotografie, gi-
taarspelen, wandelen, klussen (ook al lijkt het nu meer op werk maar is toch echt een
hobby), kijken van grote tennis toernooien, vogelliefhebber én gamen op zijn
Playstation 5 waar hij vooral adventure games op speelt.
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Hoe drink je je koffie?

Rob alleen maar sterke en zwart espresso en als ze uit eten zijn zelfs een dubbele es-
presso, terwijl Marina gewone zwarte koffie drinkt en soms bij een etentje een cappuc-
cino.

Welk boek ligt er op je nachtkastje?

Marina leest op dit moment ‘Je bent prachtig’ van Ann Napolitano. Het is een hartver-
scheurende familiegeschiedenis over het leven van 4 zussen. Rob heeft absoluut geen
geduld om te lezen, hij houdt het bij Elsevier vogelgids.

Ben je een ochtend- of een avondmens?

Rob geeft aan beide te zijn, maar neigt meer naar avondmens.Marina is een uitgespro-
ken ochtendmens. Nu ze hier in Aldtsjerk wonen worden ze vroeg wakker en nemen de
dag helemaal mee.

Welke auto rijdt je en welke zou je willen rijden?

Rob rijdt een BMW 3 serie en wil deze het liefst blijven rijden, niet elektrisch en zeker
geen automaat, hij wil echt autorijden. Als er een wensauto is zou het een BMW M-ver-
sie zijn.

Marina rijdt een Ford en heeft eigenlijk geen voorkeur voor een auto, als het maar rijdt...
Als ze toch iets zou uitkiezen zou het een Opel Adam - daar hebben ze leuke ervaring
mee opgedaan in een rit naar Portugal - helaas toen zonder airco :-(

Wat is je favoriete menu en wat kan je het beste koken?

Als Rob aanbiedt om te gaan koken wil dat zeggen dat ze uit eten gaan :-) Marina is dus
degene die in de keuken staat.. Bakken is niet aan Marina besteedt. Ze kookt wel graag,
bijvoorbeeld ovenschotels - vaak met vis en groente. Ze werkt niet met vaste recepten
maar kookt vanuit de basis met wat aanwezig is.

Wat is jullie favoriete vakantieland?

Portugal en Frankrijk staan boven aan het lijstje. Hun schoonzoon heeft Portugese roots,
daardoor hebben ze het land beter leren kennen. Ze gaan niet vaak met vakantie,
meestal 1 x per jaar, maar dit jaar zelfs helemaal niet - ze blijven in hun nieuwe thuis in
Aldtsjerk.

Wat heeft de meeste indruk op je gemaakt?

Hierover zijn ze het snel eens: het 'gouden plakje' waar ze nu wonen. Zo noemden Annie
en Geert v.d. Hoek het ook altijd al, maar voor Rob en Marina voelt het vanaf dag 1 ook
al zo.

Het was door jullie hartelijke ontvangst een gezellige avond, waarbij we door het heer-
lijke warme weer lekker in de tuin hebben gezeten.
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Nijs fan jim Mingd Koar Aldtsjerk

Op de earste moandei fan septimber binne wy wer Utein set. Earst mar wer lekker yns-
jonge, mar de kommende wiken moat der wol wer drok oefene wurde!

Op 25 oktober meie wy optrede by Tryn’s Rock. Mear nijs oer dit muzikaal barren sil yn
de kommende tiid bekind makke wurde. Yn novimber sil der yn Assen songen wurde mei
koaren ut de Noardlike Provinsjes.

Wy ha allegear muzyk fan Ramses Shaffy, Abba, The Beatles, Jazzy nlimers en mear
flotte muzyk klear stean.

Der wurdt mei Vera neitocht oer in krystkonsert yn Heemstrastate, as dat oangiet he-
arre jim der grif noch fan. De kombinaasje hearlik iten en muzyk is goud.

Fansels binne wy ek by de Kerst-inn. Dér sil wat mear stemmige muzyk op it kleed
komme.

Mingd Koar Aldtsjerk wol sa divers mooglik sjonge, dus steane der ek klassieke niimers
op it programma lykas Ave Verum en het Slavenkoor fan Nabucco.

Wa hat sin om him/har by Us oan te sluten? Nije leden binne altyd wolkom. Sjong fer-
gees trije rippetysjes mei op moandeitejlin!
Sjoch op www.mingdkoaraldtsjerk.nl.

Wy hoopje jim gau te treffen, as sanger, as yn it publyk.

Rita van der Meulen foarsitter
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Minestrone soep recept van Marina

Benodigdheden:

e 250 gram winterpeen

e 1 middelgrote ui

e 2 tenen knoflook

e 2 eetlepel traditionele olijfolie

e 2 theelepel gedroogde ltaliaanse kruiden
e 1.5 liter water

e 2 groentebouillontabletten

e 400 gram tomatenblokjes

e 360 gram witte bonen in tomatensaus
e 100 gram spaghetti

e 400 gram verse spinazie

Schil de winterpeen en snijd in blokjes van een % centimeter. Snipper de ui en snijd de
knoflook fijn. Verhit de olie in een soeppan en fruit de ui 2 minuut. Voeg de knoflook toe
en fruit nog 1 minuut. Voeg de peen en ltaliaanse kruiden toe en bak 3 minuten.

Schenk er het water bij en voeg de bouillontabletten en tomatenblokjes toe. Breng aan
de kook en laat 10 minuten op middelhoog vuur koken. Voeg de witte bonen in toma-

tensaus toe en breek de spaghetti in stukken boven de soep.

Laat nog 8 minuten zachtjes koken. Voeg in de laatste 2 minuten de spinazie toe. Breng
op smaak met peper en eventueel zout.

Lekker ite!

BOB

BOB organiseert het komende seizoen weer heel veel leuke activiteiten voor de kinderen,
tieners en volwassenen. Allemaal in het BOB gebouw.

Er is een huis-aan-huis folder verspreid.

Mocht je die niet meer hebben, bekijk dan de socials voor data en details!
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VAN SMINIAWEG 4, ALDTSJERK
058-2561730

C
JOUSTRA

Luxe- en huishoudelijke artikelen * Speelgoed

Beeren ondergoed/diverse textiel * Grote Collectie wol
(Scheepjes, Durable en GGH Wolle) * Fournituren
Meel van Molen de Zwaluw Burdaard

«CTETS W EREL®
JOUSTRA

Verkoop van div. merken (elektrische)
fietsen * Fietsenreparatie *
Fietsenverhuur

Gratis parkeren voor de winkel

onderdelen specialist voor Kreldler « Tundapp « Yamaha « Puch « Honda « Tomos
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GET IN SHAPE

ALDTSJERK

* BOKSEN * CARDIOTRAININGS ~ * FIT EN STRENGTH * SPORTMASSAGE EN
* SPINNING  * GROEPSFITNESS * 55+FITNESS MEDICAL TAPING

* FITNESS * KRACHTTRAINING * VOEDING

* PILATES * VIRTUELE SPINNING  * ZONNEBANK
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Wie zijn toch die man en vrouw met die hond?

Sinds december 2023 wonen Jentl van der Heide (24) en Pier Luinstra (26) aan de Van
Sminiaweg in Aldtsjerk. Samen met hun trouwe viervoeter Lilly maken ze inmiddels al
echt deel uit van het dorp. Maar wie zijn ze, en wat voor hond is Lilly eigenlijk?

Even kennismaken

Jentl komt uit Munein, is net afgestudeerd
als verpleegkundige (HBO-V) en werkt op
oproepbasis bij het consultatiebureau, waar
ze als jeugd verpleegkundige inzetbaar is
voor kinderen van 0 tot 4 jaar in heel
Friesland. Hierdoor is haar werk voorlopig
heel afwisselend en soms elke dag ergens
anders in de provincie.

Pier komt uit Gytsjerk, werkt als maatschap-
pelijk werker bij De Leidraad een kleinscha-
lig zorgbedrijf in De Falom. Pier begeleidt
daar diverse doelgroepen tijdens dagbeste-
ding.

Lilly — een energieke Cocker Spaniél

Het gezin heeft één hond: Lilly, een Cocker L
Spaniél van net één jaar oud. Hoewel ze |
geen stamboom heeft, is ze een opvallende
verschijning: een showversie van het ras,
maar met een wat praktischere “werkjas” —
dus geen overdreven lange vacht. Lilly komt
uit Brabant, waar Jentl haar vond na de
zoektocht naar een blonde (of eventueel
zwarte) spaniél. Eigenlijk was ze al vergeven,
maar doordat de toekomstige eigenaar plot-
seling overleed, mocht Jentl haar ophalen.
Voor Lilly had Jentl een King Charles Spaniél,
Sipke, die maar liefst vijftien jaar oud werd.

Wandelen en spelen

Lilly houdt van wandelen, spelen met andere honden en zwemmen. Dagelijks maakt ze
minstens één lange wandeling van 45 minuten, vaak zo’n 3 tot 4 kilometer. Meestal mag
ze loslopen — iets wat dankzij de puppycursus en vervolgcursus bij de kynologenclub in
Leeuwarden goed gaat. Er zit wel een jachtinstinct in Lilly, dus als ze hazen of herten
ziet, gaat ze er het liefste achter aan. Haar haar gaat dan omhoog en een strakke blik,
maar ze blijft bij Jentl, want Lilly weet dat het niet mag zonder commando.
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Het liefst loopt Lilly in de bossen
van Aldtsjerk, in de Rododendron
vallei, ‘s avonds een rondje
Healbird en soms naar de Groene
Ster. Ook gaat ze regelmatig mee
naar Jentl haar moeder in
Oenkerk. En als Jentl aan het
werk is brengt ze Lilly naar haar
schoonouders, waar Lilly veel in
de paardenstal is. Het is dan wel .
opletten geblazen want Lilly is A
een echte “Houdini”, zij zoekt = -~ i°
net zo lang tot ze een ontsnap- .. - - -
pingsmogelijkheid heeft gevon- .= .
den. i

Er wordt veel gewandeld, maar = = _ .
Pier loopt ook wel hard met de ”..-'-."ﬂ_e_-.-
hond, waarbij Lilly met een spe- |~ ="
ciale riem om zijn middel vast zit A
en zo wel 10 kilometer mee rent. = =& _
Als Pier de riem alleen al uit de
kelder pakt, begint Lilly al te jan-
ken. Daarnaast is zwemmen één
van haar grootste passies: sloten,
vijvers of meren — geen water is
veilig. Thuis is Lilly een echte
knuffelkont. Het liefst kruipt ze in
de nek van Jentl, al is ze net zo - f

goed een stuiterbal die geen mo- =% &
ment stilzit.

Een eigenwijze dame

Hoewel Lilly dol is op Pier, erkent ze alleen Jentl als haar echte baas. Ze kan humeurig
zijn — soms de hele dag kreunen of chagrijnig doen, zeker rond haar loopsheid. Tijdens
een schijnzwangerschap beschermt ze zelfs denkbeeldige puppy’s. Ze moet dan ook
geen andere honden tegenkomen. Omdat Jentl nog graag een keer een nestje van Lilly
wil, is Lilly nog niet gesteriliseerd. Met die mooie werkjas/vacht komt er wel extra werk
bij, om de dag moet de vacht geborsteld worden........... maar ook hierbij laat ze haar ei-
genwijze kant zien. Deze klus moet met minimaal 2 personen geklaard worden, want
stilstaan is er niet bij. Oren kammen? Een ramp. Maar als mevrouw bij de trimsalon op
de tafel staat, geeft ze zich helemaal over en staat keurig stil terwijl ze geknipt en ge-
kapt wordt.
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Favorieten en gekkigheden

Lilly is een echte alleseter, zelfs paardenvijgen gaan naar binnen. Haar grootste favorie-
ten: gedroogde runderlong en verse worst van Sikma. Droogvoer komt ook van die-
zelfde winkel. Toch moet men thuis goed oppassen: ooit plunderde ze stiekem Jentl
haar tas en at een compleet pakje cashewnoten op. Daarnaast speelt Lilly graag ver-
stoppertje en helpt ze —ongevraagd — mee in de tuin. De jonge aanplant omploegen was
lange tijd haar hobby, totdat een stroomdraadje haar duidelijk maakte dat dat niet de
bedoeling is.

Uitdagingen en wensen

Voor Jentl is het uitlaten van Lilly meestal een heer-
lijk moment van ontspanning, weg van computer en
telefoon. Alleen bij harde regen is het wat minder,
al deert het Lilly niets. Wat ze nog graag zouden zien
in de omgeving, zijn wat meer legale losloopgebie-
den. Voor de rest vinden ze dat Aldtsjerk genoeg
mooie uitlaatplekken heeft.

Wat fijn is dat Lilly naast de notendiefstal nog nooit
iets vernield heeft, zelfs niet aan de stoelpoten of
sloffen geknaagd toen ze heel jong was. Wel gaf ze
duidelijk aan dat ze liever niet in de bijkeuken &
slaapt, en omdat ze niets kapot maakt, mag ze nuin
de woonkamer slapen.

Een hond met karakter
Of ze nu vrolijk stuitert, chagrijnig kreunt of knus in &8
Jentl haar nek kruipt: Lilly is een hond met karakter.
Voor Jentl en Pier is ze een vrolijke, soms ondeu-
gende huisgenoot die hun leven verrijkt —en onder-
tussen ook een bekend gezicht wordt in Aldtsjerk.
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VAKGARAGE

‘
VAN DER MEER CARWASH

SERVICE APKKEURINGEN
PECHHULP  ACCESSOIRE REPARATIES
ONDERHOUD BaANDEN AIRCO
VOLAUTOMATISCHE WASSTRAAT
WASBOXEN STOFZUIGEN

Vakgarage Van der Meer | Rinio von Moutoweg &b | Gutsjerk | 058 256 22 11
info@uakgarogevandermeer.nl | www.vakgaragevandermeer.nl | [J @vokgaragevandermeer

Cateringservice M.van Kammen

Rhaladijk 10
9064 DD
Aldtsjerk

0653414427 / 0582563436

CRTERINGSERVICE

info@vankammencatering.nl

- Snackwagen
- Koelwagens
- verhuur horeca benodigheden

vankammencatering.nl
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Kunstrubriek

Kunst en erfgoedrubriek: Vleermuis op plat zwart kastje hoog op de gevel

Een klein plat zwart kastje siert de gevel van
het huis met de wimpelmast. Er staat een sil-
houet van een vleermuis in de vlucht op de
vleermuisbak die op drie meter hoog hangt,
vanwaar vleermuizen vrijuit kunnen vliegen.
Eigenaar Coby Holtkamp bevestigd dat in de
jaren dat de bak hangt geen enkele vleermuis
de weg naar binnen heeft gevonden. Ze heeft
wel een dood vleermuisje in haar tuin gevon-
den en dat gemeld bij de vleermuizenorgani-
satie in Friesland die inventariseert welke
vleermuissoorten waar leven.

Holtes, spleten, zolders en torens

Vleermuizen vliegen in de schemering en bij nacht in Aldtsjerk en wijde omgeving en
hebben ook in de zomer overdag een slaapplaats nodig. Bomen in bossen, lanen en
landschappen worden gekapt, al of niet gefaseerd en gebouwen worden geisoleerd, ver-
bouwd of gesloopt. Holtes, kieren, spleten en zolders van oude huizen, kerken, bedrijfs-
gebouwen of schuren zijn niet meer toegankelijk als winterslaapverblijf of zomerverblijf
en broedplaats. Een deel van de vleermuiskasten op gevels en stevige bomen wordt in
gebruik genomen als zomer en/of winterverblijf, ook nog wel na jarenlange leegstand.
In de kerktoren van het Readtsjerkje is februari 2025 door Ranox, (bedrijf met ecologi-
sche natuurkennis) een vleermuizenbak achter het fijngaas rooster voor het westelijk
galmgat geplaatst. Door een opening in het fijngaas te maken kunnen vleermuizen de
bak inkomen, maar niet de kerkzolder bereiken en bevuilen. Vleermuiskasten aan ste-
vige bomen op een plaats waar meer bomen staan hebben grotere kans op bewoning.

Kleine handvleugeligen

De Orde van de vleermuizen heet Chiroptera onderverdeeld int Megachiroptera en
Microchiroptera, grote en kleine handvleugeligen. Vleermuizenvleugels bestaan uit een
tussen arm en vingers gespannen vlieghuid die doorloopt tot de achterpoten. De onder-
arm en vingers zijn sterk uitgegroeid en de staart is in de vlieghuid opgenomen, alleen dui-
men en voeten zijn vrij. In tegenstelling tot vogelvleugels bestaan vleermuizenvleugels niet
uit ‘dood’ maar levend materiaal, een leerachtige huid met pezen en bloedvaten. De
meeste vleermuizen klappen hun vleugels helemaal in als ze niet vliegen. Andere vleer-
muizen (zoals de grote hoefijzerneus) vouwen hun vleugels om zich heen. Vleermuizen
vormen binnen de Klasse der zoogdieren een grote groep (Orde), opgeteld zijn er zo veel
dat één op de vijf zoogdieren een vleermuis is. Ze leven over heel de wereld, uitgezonderd
op de poolgebieden. In Europa leven alleen kleine handvleugelige vleermuissoorten.
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Enige vliegende zoogdieren

Diverse Microchiroptera vleermuizen fladderen in Aldtsjerk en omgeving in tuinen, stra-
ten, door het Klinzepark, langs oevers, bos en bomenlanen. Vleermuizen vliegen ook
door Staniapark en Heemstrapark in Oentsjerk en verder in de Trynwalden. Deze zoog-
dieren komen in de schemering tevoorschijn en jagen de hele nacht achter muggen,
motjes en andere insecten aan. Een watervleermuis kan per nacht wel 3000 muggen
vangen. Vleermuizen zijn zeer wendbaar, maar kunnen niet in je haren vliegen, dat is
een mythe, wel kunnen ze snel vlak langs scheren zonder je te raken. De dieren vallen
je niet aan om bloed te zuigen en ziektes te verspreiden. Ze kunnen hooguit bijten als ze
voor onderzoek of verplaatsing opgepakt worden in hun verblijven, voor onderzoek,
zenderen of verplaatsing. Er is een heel kleine kans dat via een beet ziekte overgebracht
wordt, daarom gebeurt dit verplaatsen met stevige handschoenen aan. Verplaatsing is
een vorm van vleermuizen redden omdat veel vleermuisverblijven verdwijnen.

Echolocatie

Vleermuizen zijn de enige vliegende zoogdieren en maar een korte periode van de dag
met het oog waarneembaar. Bij onderzoek kan op zicht de grootte van kolonies beke-
ken worden door het aantal dieren dat uit hun verblijfplaats vliegt te tellen.
Inventarisatie van vleermuizen op jacht gebeurt met batdetectors (vleermuisdetecto-
ren). Vleermuizen zenden via hun bek ultrasone geluidsgolven uit en ontvangen die te-
rug in hun oren als een echo, waarna ze weten op welke locatie obstakels en hun pooi,
(insecten) zich bevinden. Een kleine groep maakte 31 augustus tijdens de jaarlijkse
Nacht van de vleermuis een excursie mee onder leiding van gids Merel (VLEN,
Vleermuizenwerkgroep Nederland) op het natuurterrein van organisator de Leeuwarder
hockeyclub de Groene ster. Merel liet geluidspulsen horen van vier van de acht over-
vliegende vleermuissoorten. In 2017 heeft een boswachter negen vleermuissoorten ge-
spot in Stania, in beiden gebieden vliegt de watervleermuis. Vleermuizen zijn bijzonder.
Een ruig dwergvleermuisvrouwtje weegt rond 8 gram en leeft in onze omgeving. Ze
vliegt jaarlijks meer dan duizend kilometer naar Oost-Europa en weer terug. Sommige
vleermuissoorten steken de Noordzee over naar Engeland, via de Afsluitdijk. De Nacht
van de vleermuis heeft mijn interesse in vleermuizen aangewakkerd.

Tekst: Trynwaldster Gerhild van Rooij

Illustraties: Drieluik vleermuizen (Freepik).
Vleermuizenkast en pand van Holtkamp, Van Sminiaweg (foto’s Gerhild)
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Ben je op zoek naar opvang voor je baby, peuter of schoolkind?
- Kinderwoud biedt in Oentsjerk kinderopvang voor kinderen
. van O tot 13 jaar. We maken van ‘Elke dag een mooie dagl"

leder kind verdient het om zich in een warme en geborgen

sfeer te kunnen ontwikkelen en ontplooien. Meer weten of wil

opvang & je een keer komen kijken? Op onze website vind je alle infol
ontwikkeling

kinderwoud.nl
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Ferslach Tsjerkepaad 2025

Noch ien sneon te gean en dan sit Tsjerkepaad 2025 der al wer op. Dan sitte wy op alve
prachtige sneonen mei moai waar en in protte besikers, no al sa’n 262. In protte dy’t
foar de tsjerke en de skiednis komme. Fuort yn it begjin al, twa manljy, ekspérts, yn de
auto en se ha “Peter Karstkarel” op de efterbank sitten. Karstkarel is de man dy’t boe-
ken fol skreaun hat oer alle tsjerken. Dizze beide mannen witte in protte oer dizze
tsjerke, nij foar my. Se reizgje hiel wat 6f en meitsje in minitueus ferslach. (Ha wy krigen)
Yn it gasteboek skriuwe sy “Wij zijn vaker in Middeleeuwse pareltjes en dit is er één.”
Soks fine wy altyd wol moai! En sy ha net allinne genoaten. Wy krije in protte kompli-
minten dat it hjir sa goed bewarre bleaun is, der in protte moaie ferhalen oer ferteld
wurde en de gastfrijens sa goed is.

Dit jier ek in hiele moaie eksposysje
“Realistyske Keunst” fan us eigen do-
arpsbewewenner Lammert Agema.
De gearstallers fan de ekspoysije,
Wim Jan Dijk en Wiebe Damstra ne-
ame it ien foar ien “Kadootsjes” en
dat ha in protte besikers Gnder-
streke. Neist alle moaie tekeningen
hingje der in stik of tsien nijjierskaar-
ten mei passende tekst fan Gisela
Reiding, de frou fan Lammert, oan de
beide stokken fan de jildpongen. Sa
kinne de kaarten oan beide kanten
besjoen éen lézen wurde. “Talintfol
echtpear” stiet der skreaun. Twa be-
sikers, ek keunstners, fine it o sa spi-
tich dat sy neat keapje kinne. Der is
sels in Frysk echtpear Ut Driebergen
dy’t it 06 nGmer efterlit mei de
fraach: “Hoe komme wy wat mear
fan him te sjen? Byslnder! In oare
skilder skriuwt: “Heel mooi werk.
Geen streepje verkeerd, knap!”

Ik sjoch nei in skreaun stikje fan Alesava & Henrique yn it gasteboek. It blykt Italjaansk
te wézen, seit Google Translate. “Er is tijd van rust in kleine tekeningen en dingen die
ontsnappen aan de snelle blik” Moaie wurden! It binne de skoandochters fan Mame en
Tineke, dy’t allebeide skilderje.
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CASTELEIN

HIJS- EN KRAANSPECIALIST

Sipke Castelein

06 - 463 361 89
info@sipkecastelein.nl

Van Sminiaweg 110
9064 KH Aldtsjerk

www.sipkecastelein.nl

HIJS- EN KRAANSPECIALIST

J VAN DER MEER

ONDERHOUD
RESTAURATIE
DOUWELAAN 86

OENTSJERK
[06] 46 218 460

VERBOUW GLASZETTEN
KOZIJNEN BADKAMERS

INFO@JVDMTIMMERWERKEN.NL
WWW.JVDMTIMMERWERKEN.NL
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Elise Boltjes en Anneke de Reuver binne ek dit jier wol trije sneonen fan de partij. Elise
mei har cello, Anneke op it oargel. De klanken fan dizze beide instruminten bringe in so-
arte fan rést en smikens. Der wurdt oer de muzyk praat en ynformaasje socht op
Google dy’t wer ferwiist nei Chat GPT. Tiden ha tiden, sels yn in alde tsjerke.
Neist dizze muzikanten kinne ek oargelisten harren oanmelde om yn ferskillende tsjer-
ken te spyljen. Hlir ha fjouwer west en ek oare besikers dy’t oargelspylje, wolle graach
wat hearre litte. Sa ek Otto Roelofsen dy’t hjir fan 1970 oant 1974 oargelist wie.

Der binne in protte besikers dy’t de alvestédetocht yn stikjes rinne en hjir sels sliepe yn
in B&B, oaren dogge dat mei de boat. Guon komme komme op de fyts of mei de auto.
Sy ha ek al yn Oentsjerk en Readtsjerk west of wy wize harren op de mooglikheid. Hast
minsken dy’t foar it earst komme, oaren dy’t hjir al jierren wenje en noch nea troch de
doar west ha en ek dy’t nei 50 jier wer ris om’e hoeke sjogge. Us |éste beide eksposan-
ten, Hinke Roodvoets en Toos Daalmans, komme ek altyd even oan. Juster kaam der in
echtpear troch de doar. “Mag ik? Ben zo nieuwsgierig naar die kleine hoeken en gaten.”
Se doelt op de konsistoarje. Har man hat in oare fraach. “Wij zijn hier al eerder geweest,
ja, in Turkije, maar kunt u mij vertellen....” Turkije en Grikelan menear? Dat is it bosk
dy’t oankocht en oanplante is mei Turkse en Grykse steatspapieren, fandér de namme.”
Nou, zie je? U weet het. Nou kan ik het hele verhaal aan mijn vrouw vertellen.”

Dat is wat wy as frijwilligers sa moai fine, entlsjaste en blide minsken yn de tsjerke. In
bakje kofje, tee, wat lekkers der by en moaie ferhalen fan beide kanten. Dérom oant tak-
omm’jier mei wer in oare eksposant mei Tsjerkepaad. Wa? Wy witte it al.

Bregepraatje
Wist u dat...?

Jinte en Froukje (allebei 13 jaar) een eigen hondenuitlaatservice zijn gestart?

Ze zijn dol op honden en hebben al veel ervaring met ze. Daarom bieden ze nu hun hulp aan
voor baasjes in de buurt van Aldtsjerk, Readtsjerk, Munein, Oentsjerk en Gytsjerk.

Wat kunt u verwachten?

e Leuke wandelingen op rustige plekken zoals bossen en parkjes.

e Uw hond kan alleen of in een kleine groep mee.

e Ze letten goed op en passen zich aan het tempo van uw hond aan.

e Onderweg krijgt uw hond aandacht, beweging én natuurlijk een snoepje!

Wat hebben ze van u nodig?

e Eenriem en halsband.

e Een eigen poepzakje.
e En natuurlijk uw lieve hond.

Ze willen ook eventueel wel op (andere) (huis-)dieren passen wanneer u een weekendje bent.

Meer info is te vinden op de flyers die her en der in Aldtsjerk en omgeving opgehangen zijn.
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DOE MEE AAN DE PRIJSVRAAG CULTUUR & LANDSCHAP TRYNWALDEN

VANG DE TRYNWALDEN IN EEN FOTO, GEDICHT OF VERHAAL

De Stichting Cultuur & Landschap looft twee prijzen uit. Eén
voor een gedicht of tekst en één voor een foto die de
Trynwalden belicht. Het mag natuurlijk ook een specifiek
onderwerp of locatie zijn binnen dat gebied. Hoe langer je
kijkt, hoe meer je ontdekt!

Laat je inspireren door stinzenplanten, het cultuurlandschap,

b e . doorkijkjes, insecten op ons Blommenpaad, de Vlinderberm,

CULTUUR EN '_-'.'.. ALIAF natuur in de dorpen, inheemse bomen, zwerfstenen, water,

IRINWALDEN weidevogels, andere flora en fauna, kunstwerken en erfgoed in
parklandschap de Trynwalden.

INZENDEN FOTO’S 2025
Stuur ons maximaal 5 foto’s en vermeld daarbij de locatie en datum van opname. Vergeet niet
uw naam en woonplaats en eventuele extra informatie mee te sturen.

INZENDEN NIEUWE TEKST 2025

Stuur ons een nieuwe, nog niet gepubliceerde tekst over de Trynwalden of een specifiek
onderdeel daarvan. Dat mogen verhalen zijn, gedichten of liedteksten in het Nederlands en/of
in het Fries. Plaats ook uw naam en woonplaats. Verhalen mogen zijn tot maximaal 1000
woorden en maximaal vijf gedichten/liedteksten met een vrij aantal woorden.

JURY

Een deskundige jury op het gebied van fotografie, tekst, landschap, biologie, ecologie,
cultureel erfgoed, kunst en journalistiek, kiest de winnende inzendingen. De namen van de
juryleden staan na de zomer op onze website www.cultuurenlandschap.nl

DE JURY KIJKT NAAR

De jury beoordeelt inzendingen op de herkenbaarheid van een (deel van de) Trynwalden,
kenmerken van de flora, fauna en landschap of kunst en erfgoed, de kunstzinnigheid en
originaliteit en eventuele geschiktheid voor publicaties van foto of citaat.

Alle inzenders worden persoonlijk uitgenodigd voor de prijsuitreiking!

Inzenden kan tot 19 oktober 2025 naar: info@cultuurenlandschap.nl. We zijn erg benieuwd
naar alle inzendingen!

‘Wim Haalboom, secretaris — 06 417 456 80

www.cultuurenlandschap.nl (zie QR code) E T %EE
1
[

info@cultuurenlandschap.nl
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Week van Afasie 6-10 oktober 2025

“Afasie in beweging” met de fietstocht van René en Marita

Mijn naam is René van Dijk en ik heb in 2019 een zwaar herseninfarct gehad. Na een
moeilijke periode ben ik er redelijk goed doorheen gekomen. Ik wil iedereen in het dorp
en/of daarbuiten hartelijk bedanken voor de steun en medeleven die ik, mijn vrouw en
kinderen hebben gehad.

De voornaamste restverschijnselen zijn een eenzijdige verlamming, concentratie-/cogni-
tieve problemen en Afasie. Voor mijn hele persoonlijke verhaal kun je kijken op
“Hersenz”, https://hersenz.nl/ervaringen/ik-leid-nu-een-rustiger-en-waardevoller-leven.
In het verleden ben ik drukker geweest bij Rekladruk, maar ik ben niet in staat meer om
te werken. Daar zijn andere bezigheden voor in de plaats gekomen zoals onder andere
mijn grote passie fietsen. Ik denk nu in mogelijkheden!

Voor Afasie (taal- en spreek problemen) ga ik met Marita, een lotgenote, een fietstocht
door Nederland doen. Tijdens de fietstocht bezoeken wij organisaties en instellingen die
alles te maken hebben met Afasie. Zo willen wij Afasie bekendheid geven en onder de
mensen brengen. Zie artikel:
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ATEMA

ONDERHOQUDSSCHILDER &
SCHOONMAAKSERVICE

VOOR AL UW ELUSJES, DEMK AAN

BUITENSCHILDERWERK
BINMEMSCHILDERWERK
GLAZEM WASSEN

GOTEN REINIGEN
GRAFSTEEM OMDERHOUD

‘WL WERKEN TEVENS MET CONTRACTEN, INFORMEER
MAAR DE MOGELIJKHEDEM

Auto en caravan airco
inbouw en reparatie
Autodiagnose
Dieseltuning

Boerfinne 2, 9064 DG Oudkerk
Telefoon (058) 256 16 41 - Mobiel (06) 1033 1035
E-mail aircotech@hetnet.nl
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Week van Afasie

Marita en René fietsen van 6 t/m 10 oktober 2025 door Nederland om aandacht te vra-
gen voor afasie. Ze vertrekken op maandag uit Beetsterzwaag met als eindbestemming
Amsterdam. Marita en René hebben allebei zelf afasie en vinden het belangrijk dat meer
mensen weten wat afasie is.

Afasie is een taalstoornis door hersenletsel, bijvoorbeeld een herseninfarct. Het heeft
grote gevolgen voor het communiceren in het dagelijks leven. Mensen met Afasie heb-
ben vaak moeite met het vinden van woorden en hebben regelmatig problemen met le-
zen en schrijven. Ook het begrijpen en verwerken van taal kan meer tijd kosten.

Mensen met afasie zijn nog steeds zichzelf. Als je iemand tegenkomt die naar woorden
zoekt, wees vriendelijk en geduldig. En vraag of je de persoon mag helpen met het dui-
delijk maken wat hij/zij bedoelt.

Dan komt u er samen wel uit.

Meer weten of afasie, tips hoe er mee om te gaan en de behandeling ervan?
Kijk op www.afasienet.n| of spreek me gerust aan, dan vertel ik je er meer over.

Wil je Marita en mij volgen, kijk dan op:
https://www.polarsteps.com/MaritaTessin/21363572-week-van-afasie

En wil je ook iets bijdragen aan de bekendheid van afasie, het verbeteren van behande-
lingen en ontmoetingen tussen mensen met afasie en naasten, doneer dan via
https://www.geef.nl/nl/actie/aandacht-voor-afasie-marita-en-rene-fietsen-door-
nederland/donateurs

Update over de flessenactie van Frederike

De ton staat er nog maar een aantal weken en er is nu al meer dan € 100 mee op-
gehaald. Wat super dat er zovelen zijn die meedenken! De ton blijft nog wel een
tijdje staan. Ik hoop dat we aan het einde van het actiejaar een flink bedrag heb-
ben kunnen ophalen.

Wij zijn met de groep nu ook bezig met klusjes. Mocht er wat in of om het huis
moeten gebeuren, dan kunt u daarvoor contact met mij opzoeken.

Frederike de Vries, Miedemaweg 19 Tel nr: 0615571476
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Geschikt voor al uw: recepties, vergaderingen,
koud- en warmbuffet, barbecues, enz.
Bij ons wordt geen zaalhuur berekend.

Luxe broodjes, diverse plates en snacks (ook afhalen)
Verhuur van: tent (div. maten), biertap en statafels. Ook voor catering.

| 'i\'“\{_'.l‘tut“p;.& ,
S By = Het Qeze”igS+6 Cafe '
() g A -
J fiﬂ:“; aon de e|f5+eclenv*ou+e.
[
elsjer™ Café Moarkswal

van Sminiaweg 107 - 9064 KG Aldtsjerk
tel. 058 - 256 33 00 - mob. 06 - 51 34 55 85
h.breeuwsma@hetnet.nl - www.cafemoarkswal.nl
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Pensioen voor Bonne!

Lot Vs Na jaren keihard zwoegen op straat,
A | is het Bonne die met pensioen gaat!

‘ Na jaren Dat stond zelfs op matrixborden langs de weg,
keihard een eerbetoon aan zijn inzet — recht uit het hart,
zwoegen das toch niet ‘slech’.
Ly 0P straat
| ‘ ‘ Van Aldtsjerk naar Gytsjerk,
vaak op de fiets door weer en wind,
1 ‘ ﬁ‘. . een werker pur sang, altijd goedgezind.

Bij Jelle Bijlsma BV was hij een vaste kracht,
met een lach op zijn gezicht en er werd altijd mee
gedacht.

Geen klus te zwaar, geen dag te lang,

Bonne stond klaar, met humor en gezang.

Voor collega’s een grote steun in de ploeg, een
echte rots, met Bonne erbij konden ze alles aan,
met of zonder bots.

Straat na straat, met flair en kracht,
een kei van een werker, keer op keer, nog maar een
vracht.

En nu, Bonne, is het tijd voor rust,

geen vroege wekker, geen werkdruk en geen enkele
“must”.

Samen met Hannie, genieten van hun plakje aan de
haven zo fijn, in het mooie Aldtsjerk, waar jullie
graag samen zijn.

De koffie staat klaar, de tijd is van jou,

voor fietsen, vissen, blokje om mei de hiin of een tochtje met de schouw.
Geniet van het leven, van zon en van weer,

je hebt het verdiend, keer op keer!

Dus hef het glas, jullie hebben nu alle tijd,

een pensioen vol geluk, liefde en jolijt.

Geniet ervan samen met Hannie en jullie gezin,
maar weet: dit nieuwe hoofdstuk is pas het begin!
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Ijitte Talsma

Reparatic & restauratie, in- & verkoop van (anticke) uurwerken

OPENINGSTITDEN
ma t/m vr van 14.00 — 18.00 vor. 's Avonds en 's zaterdags op afspraak.
£o Blirll ev bl ooar oms Bl fe mgken
RHALADIJK 17 9064 DD ALDTSJERK
058 - 212 50 66 INFO@TJITTETALSMANL.  WWW.TJITTETALSMA.NL

www.tijuitvaart.nl

Ik regel niet alleen een uitvaart, maar begeleid u
ook gedurende de dagen van afscheid nemen,
waarhij u altijd zelf leidend bent.

Welk budget er ook beschikbaar is, ik denk mee
in de mogelijkheden.

Of u nu elders verzekerd bent of niet, u kunt altijd
kiezen voor Tij Uitvaart.

Wij zijn Tij Uitvaart:
Reiny van der Vegt
0511-474730

dag en nacht bereikbaar
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SEPTEMBER

6 Oud papier

20 100 Jier llshokje op de laniisbaan
14:00 — 17:00 uur

20 Dorps BBQ, afscheid Annestien,
Nerf wedstrijd — opgave bij Oerein

23 Begin van de herfst

27 Burendag

27 Klaverjassen in Oerein 20:00 uur

OKTOBER

4 Oud papier

4 Dierendag

4 le inloop Oerein met
dierenkeuring 16:00 uur

9 Borrelavond Oerein 20:00 uur

11 MTB-Gravel tourtocht Trynwalden

13:00 uur Bij Vera

12 Fryske Krite Jiergearkomste en
lezing Jan v.d. Zwaag / Oenkerk
14.30 Trochreed

15 Soos

24 Oentsjerk Lustrum Provinciale
veekeuring vanaf 16:00 uur
manegecomplex De Sanjes

25 Klaverjassen Oerein 20:00 uur

25 Tryn’s winterconcert in Aldtsjerk
en Gytsjerk

26 Start wintertijd

31 Halloween

31 Filmmiddag voor basisschool
kinderen Oerein 15:00 uur

NOVEMBER

1 Oud papier

1 Inloop Oerein met snertkuier
vanaf 14:00 uur opgave via Oerein

6 Ledenvergadering lisklub
20:00 uur Café Moarkswal

9 Bennie Huisman en Corinne Staal
It Readtsjerkje 15:00 uur, 10 euro

11 Sint Maarten

12 Soos

22 Intocht Sinterklaas in Aldtsjerk

23 Fryske Krite Willy van der Meer
oer Hans Christiaan Andersen
10.30 Trochreed

29 Klaverjassen Oerein 20:00 uur

DECEMBER

5 Sinterklaasfeest Sinnehonk
6 Oud papier

©000000000000000000000000000000000000000 o
.

Uit de dromen van do lents
wordt it db lerfst
jant gemaokt
(Quits gezogde)

0000000000000 000000000000000000000000000

@c00c0c00c000000000000000 00
ec0c00c0cc0c0000000000000

INLEVEREN KOPIJ

(bregebidler@hotmail.com)
voor het volgende nummer

6 november




GEVULD MET
133 JAAR
VAKMANSCHAP

PERFECT SERVE
35ml Boomama Diry gin gembot met
100mi Premium Tonic ¥ater en cen

garnering van blawse bessen maake van
deze Gin de ultens smaakbekheving,




