
Dit jaar vieren wij ons lustrum en organiseren wij voor de vijfde achtereenvolgende maal hét festival van 
Trynwâlden: TRYN’S ROCK. 

Ook dit jaar hebben wij de partners in duurzaamheid (met TRYNERGIE) en Stichting Cultureel Werk 
BOB te Oentsjerk aan ons verbonden. BOB Oentsjerk presenteert zich op het festival met jong talent 
en een ouderenband. TRYN’S ROCK ziet graag jeugdige talenten uit de regio op haar podium. Het 
stichtingsbestuur van BOB, in samenwerking met Evert Groendijk, hebben gemeend ons podium 
uitstekend te kunnen gebruiken voor het presenteren van “hun” muzikale talenten aan een breder publiek.

Hieronder vindt u de bands en artiesten die “act de presence” geven op onze podia. Opvallend is de komst 
van de Nederlandse topper JACK BOTTLENECK samen met Johan Keus naar Gytsjerk. Dit regionale talent 
heeft een prachtige rauwe rock en blues-stem. 

Wij zien u graag op 28 mei a.s. vanaf 14.00 uur voor een prachtig muziekspektakel. Op het veld zijn 
consumpties, frites, broodjes, snacks en ijs verkrijgbaar. 

De entrée voor volwassenen > 18 jaar bedraagt € 5,00. Jeugd < 18 jaar betalen € 2,00 entrée.
Op het festivalterrein is een speelkussen aanwezig en kan er worden geschminkt.

Met hartelijke groeten,
Organisatie TRYN’S ROCK 2016 / Eeuwe de Vries / 06 - 24 28 72 92 / info@trynsrock.nl
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Partners TRYN’S ROCK:

Hoofdsponsoren TRYN’S ROCK: Sponsor website en ontwerp en opmaak uitingen:



14:00 - 15:15 uur
BOB Oentsjerk onder leiding van Evert Groendijk met “KINDEREN MAKEN MUZIEK”  
www.scw-bob.nl 

Muziekvogels 
 Na hun ontdekkingstocht in de wereld van de muziek is het nu tijd geworden dat ze van zich 

laten horen. Met de liedjes “We hebben allemaal wat”, hun eigen gemaakte raplied “Grote 
Reus” en een speciaal lied voor de ouders zullen zij u doen verrassen. Zo jong en nu al zoveel 
talent, dat belooft nog wat! 

 
Racket Konijn Katten 
De bandnaam zegt het al...deze heren en dame zijn niet te stoppen. 
Ze gaan als een racket door in de muziek, weten wat ze willen, gaan ervoor en knallen van 
het podium af. Met het lied Ik neem je mee van Gers Pardoel nemen zij u mee in hun wereld. 
En wist u dat de drummer en de keyboarder al eerder op Trynsrock stonden? 
Maak u klaar voor de Racket Konijn Katten from outer-space! 

 

Muziekmakende Pizzabakkers 
Het is bijna niet voor te stellen. Een stel pizzabakkers die muziek maken!?! 
Wel ja, het bewijs wordt u vandaag geleverd. Binnen een jaar tijd is deze band gegroeid tot 
een volwaardig samenspel. Met het lied Wrapped Up van Olly Murs is het beleg van vandaag 
wel heel bijzonder. De vraag van vandaag luidt: Hoe heeft u uw pizza het liefst? 
 

Mini-Ons 
De bandleden van de Mini-Ons zijn al bijna onderdeel geworden van het meubilair on stage. 
Tweede en derde jaars bandleden van Kinderen Maken Muziek laten ons genieten van de 
nummers: Sam Smith Stay With Me en Coldplay-Yellow. Ga er maar eens lekker voor zitten en 
laat u meenemen in deze hogere sferen. 

 

CISUM
Cisum staat voor genieten van muziek. Cisum is ontstaan doordat een aantal ervaren en 
minder ervaren muzikanten samen muziek wilden maken. Met veel enthousiasme en plezier 
laten zij u genieten van uiteenlopende muziekstijlen. Los gaan op rock/dance, punkpop of 
even genieten van een golden oldie, Cisum neemt u mee!
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15.15 uur 

FMT SPORT Streetdance demo!

15.25 - 16:45 uur 

Dr.BEE & the KINGMEN - Rock uit de Tjonger Delta!

Dr.Bee & the Kingmen bestaat uit een energiek gezelschap afkomstig uit de 
Tjonger Delta nabij Heerenveen. De leden van de band hebben zeer diverse 
muzikale voorkeuren, wat dan ook resulteert in een heftig stuiterende setlijst. 
Hierdoor kan stevige Rock’n Roll zomaar worden afgewisseld met mierzoete 
ballads of heftige meezingers. Kortom veel sfeer en energie voor en op het 
podium! Met De Dokter als muzikaal leider davert de band enerverend door 
de jaren 50, 60, 70, 80 en enkele uitschieters naar het heden. Een feest der 
herkenning waarbij je niet stil kunt blijven staan!
Covers van o.a. De Dijk, Billy Joel, Polle Eduard, Black Crowes, Neil Young, 
Jovink, Deep Purple.

16:55 – 17:55 uur 

The Cube
De Top-100 formatie The Cube bestaat uit 6 vrienden, die gezamenlijk 
één grote passie delen: muziek! Vanuit deze gedachte is The Cube in 2009 
ontstaan. Met veel enthousiasme verzorgt The Cube een spetterende avond! 
Van kroegen tot feesttenten, van trouwerijen tot straatfestivals; alles is 
mogelijk!
Het repertoire kun je gerust veelzijdig noemen. Van rock tot disco, van pop tot 
Nederlandstalig, uiteraard in een ’The Cube sausje’. Wij spelen o.a. nummers 
van Queen, Coldplay, Blöf, Dire Straits, CCR, Anouk, Herman Brood, Muse, 
Green Day en U2.

Trynergie - Duurzame Energie - Trynwâlden
www.trynergie.nl

Trynergie werkt dit jaar samen met Tryn’s Rock om te laten ervaren dat muziek en duurzaamheid een prima paar zijn.

Wie is Trynergie?
Trynergie is onze eigen energiecoöperatie, opgericht door en voor Trynwâldsters. 
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Waarom Trynergie?
Met het betalen voor onze energie verdwijnt er veel geld uit onze regio. Een deel van dit geld gaat naar 
aandeelhouders van de grote energiemaatschappijen. Door het zelf op te wekken willen we onafhankelijk worden 
van deze energieleveranciers en het geld in de Trynwâlden houden. Zo kunnen we dit geld inzetten voor duurzame 
ontwikkelingen en leefbaarheid.
Een goede investering in de toekomst van onze kinderen en kleinkinderen. 

Trynergie wil dit bereiken door:
• energiebesparing 
• opwekken van groene energie 
•  groene energie leveren via de coöperatieve energieleverancier N.L.D. Energie  

(Noordelijk Lokaal Duurzaam Energie)
• samenwerking met regionale bedrijven 
• informatie geven over efficiënt gebruik van energie

Samen met Tryn’s Rock zet Trynergie de duurzame Trynwâlden op de kaart!

18:10 - 19:00 uur 

Pieter en Michiel Veenstra
Pieter en Michiel Veenstra zijn broers van respectievelijk 19 en 25 jaar oud. 
Beide jongens zijn afkomstig uit de omgeving van Eastermar en Rottevalle. 
Muziek maken is er met de paplepel ingegoten. Gewapend met twee 
akoestische gitaren worden folk- en popsongs in een eigen jasje gestoken. Van 
Gurbe Douwstra naar De Dijk tot Stereophonics worden Friese, Nederlands en 
Engelse nummers ter gehore gebracht.
Pieter Veenstra is bekend van het duo Pieter en Iris (winnares The Voice Of 
Holland 2011) en Michiel Veenstra treedt nog regelmatig op met Sytske Bron 
uit Rottevalle.
Tevens maken beide Veenstra’s deel uit van de 9-koppige formatie ‘The Young 
Bunch’. Deze muziekgroep uit Rottevalle brengt onder andere nummers van 
‘The Seeger sessions’ en ‘The Old Crow Medicine Show’.

19:10 - 20:00 uur

Wickedly Cores
Wickedly Cores is een vier mans rockband afkomstig uit de Trynwâlden, en spelen krachtige en energieke 
rocknummers. Naast covers van onder ander The Ramones, Jimi Hendrix en Red Hot Chili Peppers, maar ook Iggy 
Pop en Talking Heads. Genoeg invloeden dus, wat ook terug is te horen in het eigen werk. Zeer diverse nummers, 
zonder dat de eigen identiteit van de band daarbij verloren gaat.
Ergens in 2008 begint het allemaal, wanneer vrienden Ate Tjeerdsma (drums), ook met enige regelmaat samen met 
singer- songwriter Jelle B op het podium te vinden, en Wieger van der Meer (gitaar) besluiten om een band te vormen. 
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Al snel wordt er een bassist gevonden in Erik Tjeerdsma en is het trio nog op 
zoek naar een zanger. Dat blijkt lastiger dan gedacht, maar uiteindelijk blijkt 
Ate’s broer Sytze geknipt voor de rol als frontman. De naam Wickedly Cores 
ontstaat uit het feit dat Wieger met enige regelmaat appelklokhuizen laat 
ontbinden op zijn versterker. Zie daar, meteen een verklaring voor het logo!
Begin 2011 krijgt Erik (basgitaar) het te druk met zijn werk en opleiding en 
besluit er mee op te houden en niet lang daarna wordt hij opgevolgd door 
Eric Roolvink. Een klein jaar later besluit ook Wieger dat hij zich meer wil 
focussen op school en verlaat de band. Niet lang daarna wordt er een nieuwe 
gitarist gevonden in Jelmer van Koningsveld.
In deze formatie timmeren zij de laatste anderhalf jaar aan de weg, met een 
steeds groter wordend repertoire van zowel covers als eigen werk.

20:10 - 21:10 uur 

Jack Bottleneck en Johan Keus

Genre: blues, bluegrass & country-blues
Back to the Roots met Jack Bottleneck & Johan Keus.
Jack Bottleneck & Johan Keus spelen blues, bluegrass en country-blues. Jack, 
met zijn rauwe stem en geweldige slide- en mandoline spel en scheurende 
bluesharpsolo’s, gecombineerd met Johan’s veelzijdige spel op elektrische en 
akoestische gitaar, basgitaar, banjo en percussie. Ze spelen een repertoire dat 
uiteenloopt van ouwe deltablues tot sixties bluesrock en alleswat daartussen 
zit. Vers van de pers is de cd Lost and Found (released 20-09-2015). De cd komt 
binnen op nr 61 van de album top 100 en een week later staan ze op nr 41.
In hun korte bestaansgeschiedenis speelden ze o.a.
Theater Romein Leeuwarden, Crossed Guitars Ma Kelly’s Frieschepalen,
Iduna Drachten, BinnenbluesFestival Grolloo, Wecome to the Village 
Leeuwarden, Milleniumfestival IJlst, Battle Of The Nations TT-terrein Assen.

21:20 - 22:00 uur 

The Cube
The Cube sluit het festival feestelijk af!! Dus als je van gezelligheid en matinee houdt ……..
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